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ಸರಸ್ಕ ರಿಸಿದವರು : 
4 ನಂದಸ ರಸ್ಮತೀಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 


| | 
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೧. 


೨. 


೯, 


ಸ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ 

( ಗ ೧೯೨೦) 
ಶ್ರೀಸ ಚಿ ದಾನಂದಸರ ಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 
ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಈ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ' 
ಪರಿಸಾಲಕರು : 
ಶ್ರೀಜಯಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ ಒಡೆಯರ್‌ ಬಹದ್ದೂರ್‌ 
ಜಿ.ಸಿ.ಬಿ., ಜಿ.ಸಿ.ಎಸ್‌.ಐ. ಮಹಾಸ್ತಾಮಿಯವರು. 


ಸಂಸ್ಥೆಯು 
"ಒಂಬತ್ತು ಜನ ಸಭಿಕರಿಂದಾದೆ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಸನಿತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯುಲ್ಲಿರು 
ವದು. 


1 


ಗ್ರಂಥಕಾಲಕ್ಷೇಪ, ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು, ಪುರಾಣಶ್ರವಣ, ಭಜನೆ, ಅನುಷ್ಠಾನ, 
ಉತ್ಸವಗಳು. ಮುಂತಾದವುಗಳ ಟಟ ಜನರಿಗೆ ಆದರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುವದು. 

_ *ಶ್ರೀಜಯಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರಗ್ರಂಥರತ್ನಮಾಲೆ?'ಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ಂತೆ ಶ್ರೀ 
ಸಗಟು ಗೆ ಗ್ರಂಘರತ್ನ ಗಳನ್ನು ಸದ ಲವಾಗಿ ಕನ್ನ ಡಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸು 
ತ್ತಿರುವದು. 


, . ಕನ್ನಡ, ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ ಇಂಗ್ಲಿ ಸು- ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂರರಷ್ಟು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 


ಹೊರಕ್ಕೆ ದು 
 ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾಪ್ರ ಸಾರಕರನ್ನು ಸಜ್ಜು ಗೊಳಿಸುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿನ್ಯಾಸ ಅಂಗ 
| ವನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸಿರುವದು. 


`ಒಂದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪುಸ್ತ ಕಭಂಡಾರನನ್ನೂ ವಾಚನಾಲ ಯ ವ ನ್ನೂ ಇಟ್ಟೂ 


 ಹೊಂಡಿರುವದು. 
“ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ?” ಮಾಸಪತ್ರಿ ಕೆಯನ್ನು ಪ್ರ ಕಟಿಸುತ್ತಿ ರುವದು 
“ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ ಮುದ್ರಣಾಲಯ”? ವೊಂದನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವದು. 


ಶ್ರೀ ದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮರ ಪೂಜೆಗೆ ನಏಿರ್ಪಾಡುಮಾಡಿರುವದು. 


ಗಿಜಿ ಮುತ್ತಿ ಇಟು ಯೆಲಹಿವೆಗನ್ಕೆ ರಣಥಯಾನ್‌. 
ಯಟ್ಟಗೆಂ ಕ, 


ತಿಧ್ಯಾತ್ಮಗ್ರಂಥಾವಳಿ ಇಂಗ್ಬಲಿ 
ಆ ತ್ಮಬೋಧ 


(ಮೂಲ, ಅನುವಾದ, ಓಪ್ಪಣಿ, ಪರಿಶಿಷ್ಟ - ಇವುಗಳ ಸಹಿತ) 


ಸಂಸ್ಕ್ರರಿಸಿದವರು : 
ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸರಸ್ವತೀಸ್ಪಾಮಿಗಳವರು 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಪೃಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ಹೊಳಿನರಸೀಪುರ. | 
8 1902 
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ಪ್ರಥೆಮಸಂಸ್ಕರಣ 1938 
ದ್ವಿತೀಯ ಸಂ ಸ್ಮರಣ ೧೦೦೦ ಪ್ರತಿಗಳು 


1952 


$ eee een ere ಚಂೃಾೃ್ಧೃ್ಠೆ ವ ಸಚಿವನ 
ಬಂದ a1 uu. 


Copy Right Registered 
ಇದರ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಕಾದಿಡಲಾಗಿಡದೆ 


೦೦ || (| 


ಮುದ್ರಿಸಿದವರು : . 
ನೈ. ನರಸಪ್ಪ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ ಮುದ್ರ ಣಾಲಯ್ಯ 
ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ. 


ವಿಷಯ ಪುಟ 

ಒಂದನೆಯ ಮುದ್ರಣದ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ ಸಂಸ್ಕರಣದ ಪೀಠಕ (೪) 
ಓದುಗರಿಗೆ | (೬) 
ಆತ್ಮಬೋಧ- ಸಂಸ್ಕೃತಮೂಲ, ಅನುವಾದ, ಟಪ್ಪ ಣೆಗಳೊಡನೆ ೧-೨೨ 

೧. ಅವತರಣಿಕೆ 

೨. ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸುಧನೆ 

ಷ್ಟಿ. ಜಗದ್ದ ಮೆ 

೪, ಆತ್ಮನ ಸೋಪಾಧಿಕರೂಪ 

೫. ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿವೇಕ 

೬, ಆತ್ಮನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪ 

೭. ಜೀನಪರಮಾತ್ಮ್ಮೈ ಕ್ಯ 

೮: ಸಾಧನೆಯ ಅವರು ಕತೆ 


೯. ಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗುವ ಫಲ 
೧೦, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ 
೧೧.. ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ 


೧೨. ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ೧೭ 

೧೩೩ ರಿ ಬ್ರಿಹ್ಮಪ್ರಾ ಪ್ಲಿಯು ಯಾರಿಗಾಗುವದು ? ೨೧ 
ಪರಿಶಿಷ್ಟ : ೨೩-೨೫ 

(೧) ಉಪಮಾನಗಳ ಅಕ್ಷರಾನುಕ್ರ ಮುಣಿಕೆ i ತಿತ್ಲಿ 

x (೨) ಪ್ರಮಾ ಕಾಣವಾಕ್ಯ ಗಳು 3೫ 


ಶ್ಲೋಕಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ | ೨೭ 


ಒಂದನೆಯ ಮುದ್ರಣದ ಹೀಡಿಕೆ 


ಆತ್ಮಬೋಧವನೆಂಬ ಪ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನೇದಾಂತಬೋಧಿತನಾಗಿ 
ರುವ ಆತ್ಮನು ನಿತ್ರಶುದ್ಧ ಬುದ್ದ ಮುಕ್ತಸ್ತ್ರಭಾವನೂ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ಕಾರಣ 
ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೂ ಆಗಿರುವನೆಂಬುದನ್ನು ಬಗೆಬಗೆಯ ಉನನಾನ 
ಗಳಿಂದ ಸರಳವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೇದಾಂತ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಇದು ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಪ್ರಕರಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಕರಣವು ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರವರ ಕೃತಿಯೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ , 
ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ “ಅನಿರ್ವಾಚ್ಯವಾದ ಅನಾದ್ಯವಿದ್ಯೆಯು ಕಾರಣೋಪಾಧಿಯು” ' 
(ಶ್ಲೋ. ೧೪) ಎಂದು ಬರೆದಿರುವದನ್ನೂ “ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನು” ಎಂಬ ಅದ್ವೈತ 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸನಾಡಿದರೆ ಅನಿದ್ಯಾನಿಕ್ಷೇಸಗಳು 
ತೊಲಗುವವು” (೩೭) “ಧ್ಯಾನಿಸುವವನು ಭ್ರಮರಕೀಟಿದಂತೆ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನಾದಿ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ? (೪೯)- ಎಂದು ಬರೆದಿರುವದನ್ನೂ 
ನೋಡಿದರೆ ಇದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯಕಾರರಾದ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಶಂಕರ 
ಭಗನತ್ಪುದರವರೇ ಮಾಡಿದರೆಂದು ಹೇಳಲು ಅಡಚಣೆಗಳಿನೆಯೆನ್ನಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅನ್ವಯವು ಸರಳವಾಗಿಲ್ಲದಿರುವದೂ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ 
ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಮೂಲವನ್ನು ಎರಡು ಪ್ರತಿಗಳೆ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ದಗೊಳಿಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಹದಿಮೂರು ಖಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿರುತ್ತೇನೆ; ಈ 
ವಿಂಗಡವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ" ಶ್ರೀಶಿನಾನಂದಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾನಿಗಳೆವರ 
ಇಂಗ್ಲಿಷು ಅನುವಾದದಿಂದ ಕೆಲವು, ಸೂಚನೆಗಳು ನನಗೆ ದೊರೆತಿರುತ್ತವೆ. 
ವೇದಾಂತಶಿಕೋಮಣೀತ್ಯಾದಿಬಿರುದಾಂಕಿತರಾದ ಬ್ರ।!ಶ್ರೀ॥ ಎಸ್‌.ನಿಠ್ಕಲ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳವರು ಮೂಲವನ್ನೂ ಅನುವಾದವನ್ನೂ ಓದಿನೋಡಿ ಅಲ್ಲಿಗಲ್ಲಿಗೆ 
ಪಾಠಾಂತರಗಳನ್ನೂ ತಿದ್ದುಪಾಡುಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ; ಇದಕ್ಕಾಗಿ 


೫ 


ಅನರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ಪಾಠಾಂತರಗಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥ 
ವಾಗಬಹುಜಿಂದು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳರ್ಥವನ್ನು ಅನುವಾದದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. 


ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ ಉಪಮಾನಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣ 
ವಚನಗಳನ್ನೂ ಸರಿಶಿಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೇನೆ. ಟಿಪ್ರಣಿ, ಪರಿಶಿಷ್ಟ, 
ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ- ಇವುಗಳು ವಿಚಾರಕರಿಗೂ ಗ್ರಂಥಶೋಧಕರಿಗೂ ಸಹಾಯ 
ಕರವಾಗಿರುವನೆಂದು ನಂಬಿರುತ್ತೇನೆ. 


ಅನುವಾದಕ 


| ಬಹುಧಾನ್ಯಸಂವತ್ಸರ 
ಚೈತ್ರ ಶುದ್ಧ ೧೨ 


ಎರಡನೆಯ ಸಂಸ್ಕರಣದ ನೀಠಿಕೆ 


| ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದಸರಸ್ಪತೀಸ್ವಾಮಿಗಳನರು ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿದ್ದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಈ ಸಲ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿದ್ದಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಟಿಪ್ಪಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ ಈಗ ಹೊರಕ್ಕೆ ತರಲಾಗಿದೆ. ವಾಚಕರಿಗೆ ಮೊದಲಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಈಗ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಿರುವದೆಂದು ನಂಬಿದೆ. 


ನಂದನಸಂವತ್ಪರ, 
ಮಾರ್ಗಶಿರ ಬಹುಳ ೨ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು. 


ಓದುಗರಿಗೆ 


py 


ಅನುವಾದದಲ್ಲಿ ( :) ಹೀಗೆ ಕಂಸದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಭಾಗವು ಅರ್ಥ 
ನಿಶದೀಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಂಥದ 'ಓಪ್ಪಣಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿರುವ: ಅಕ್ಷರಸಂಕೇತಗಳ ವಿವರವನ್ನು 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ ಸದ 


೦. 


೬ 12.. 


ಪಾಟ 

ಬೃ. 

ಮೈ. 

ಶ್ರೇ. 

ಮುಂ. ಮು. 
ತೈ. 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 
ಕೈವಲ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು 

ಗೀತೆ 

ಛಾಂದೋಗ್ಯ್ಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು 
ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕ ನಾರಾಯಣಪನ್ನ 
ಪಾಠಾಂತರ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಕೋಸಪನಿಷತ್ತು 
ಮೈತ್ರಾಯಣೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 
ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಸತ್ತು 
ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 

ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 
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Il Uo Il 


ಆತ್ಮಬೋಧ 


ಚಾ keke 


೧. ಅವತರಣಿಕೆ 


ತಪೋಭಿಃ ಕ್ರೀಣಸಾಪಾನಾಂ ಶಾನ್ತಾನಾಂ ನೀತೆರಾಗಿಣಾನ೫್‌ | 
ಮುಮು grieve ಯಮಾತ್ಮಬೋಧೋ ನಿಧೀಯೆಕೇ॥ 


೧. ತಪ ಸ್ಬುಗಳಿಂದ ಇಪವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಶಾಂತರಾಗಿ 
ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಕತ ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಈ 
ಆತ್ಮಜೋಧವನನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 


೨, ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನ 


ಬೋಧೋಇನ್ಯಸಾಧನೇಜ್ಯೋಹಿ A ಬೀಶ್ಸೈಕೆಸಾಧನನು | 
ಸಾಕಸ್ಯ ವಜ್ದಿವಜ್ಞ್ಯಾ್ಮಾನಂ ವಿನಾ ಮೋಸ್ತೋ ನ ಸಿಧ್ಯತಿ ೨ 


- ೨. ಅಡಿಗೆಗೆ ಬೆಂಕಿಯೇ ನೇರಾದ ಸಾಧನವಾಗಿರುವಂತೆ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಮಿಕ್ಕ ಸಾಧನಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ತೀರ ಹತ್ತಿರವಾದ ಮುಖ್ಯಸಾಧನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. (ಮಿಕೃಡ್ಜೆಲ್ಲವೂ ಇದ್ದರೂ ಬೆಂಕಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಅಡಿಗೆಯು 


ಸೆ ಭಗವದ್ಗಿ ೀತೆಯೇ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶಾರೀರಕ್ಕ ವಾಚಿಕ, 
ಮಾನಸಿಕ_ ತಪಸ್ಸು ಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ನಿನೇಕವುಂಟಾಗಿ ಶಾಂತಿ ಪಿರಕ್ತಿ, 
ಮುಮುಕ್ಷುತೆ. ಇವುಗಳು ಬಂದು ಅಧಿಕಾರನನ್ನು ಹೊಂದಿದನರಿಗೇ ಎೋಫನೀದ 
ಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗುನದು. 

2. ಕರ್ಮಾದಿಗಳು ಪರಂಪರೆಯ ಸಾಧನ, ಜ್ಞಾನವು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸಾಧನ, 


೨ ಆತ್ಮಬೋಧ 


ಹೇಗೆ ಆಗಲಾರದೋ ಅದರಂತೆ) ಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದೆ ಕೆ ಮೋಕ್ಷವು ಸಿದ್ದಿಸುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. 

ಅನಿರೋಧಿತಯಾ ಕರ್ಮ ನಾನಿದ್ಯಾಂ ನಿನಿವರ್ತಯೇತ್‌ | 
ನಿದ್ಯಾವಿದ್ಯಾಂ ನಿಹನ್ನ್ಯೇನ ತೇಜಸಿ ಸಿಮಿರಸಜ್ಛವತ್‌ || a || 


೩. ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಟೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ: ಕರ್ಮವು 
ಅಜ್ಜಾ ನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲಾರದು. ಜ್ಞಾನವು ಮಾತ್ರ, ಜೆಳಕು 
ಕತ್ತ ಕೆಯ ರಾಶಿಯನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವಂತೆ, ಅಚ್ಲಾ ಸನವನ್ನು ಕೊಲಗಿಸಿಯೆ 
ತೀರುತ್ತ ದೆ. 


ಅವಚ್ಚಿನ್ನ: ಇವಾಜ್ಞಾ ನಾತ್ತನ್ನಾಶೇ ಸತಿ ಕೇವಲಃ | 
ಸ್ಹಯಂ ಪ್ರಕಾಶತೇ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಮೇಘಾಪಾಯೇಂಂಶುವಮಾನಿನ |॥೪॥ 


೪. ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ ಆತ ನು ಅಳತೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ರುವವನಂತೆ ತೋರು 
ತ್ರಿದ್ದು ಆ ಅಜ್ಜಾ ನವು ನಾ ಗತೆ ಲೂ ತಾನೊಬ್ಬ ನೇ ಆಗಿ, ಮೋಡವು 
ಸ್‌ ಸ ಸೂರ್ಯನು ಬೆಳಗುವಂತೆ ತಾನೇ "ಚಿಳಗುತಾ ಕೆ. 


ಅಜ್ಞಾನಕಲುಷಂ ಜೀವಂ ಜ್ಞಾನಾಭ್ಯಾಸಾದ್ವಿನಿರ್ನಲಮ್‌ | 
ಕೃತ್ವಾ ಜ್ಞಾನಂ ಸ್ವಯಂ ನಶ್ಕೇಜ್ಞಲಂ ಕತಕರೇಣುವತ್‌ ಜಗ 


೫. ಜ್ಞಾನವು ಅಜ್ಞಾನದ ಕಲ್ಮಷವುಳ್ಳ ಜೀವನನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಾಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ: ಪೂರ ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸಿ, ನೀರನ್ನು ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸಿದ ಚಿಲ್ಲದ 
ಬೀಜದ ಹುಡಿಯಂತೆ*, ತಾನೂ ಕಾಣದೆಹೋಗುವದು. 


1: ಕರ್ಮವು ಆತ್ಮನನ್ನ ರಿಯದ್ದೆ೦ಬ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದುಂಟಾದ ಕಾಮದಿಂದಲೇ 
ಹುಟ್ಟು ವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಅಜ್ಞ್ವಾನಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. | 
9. (ಪಂಚ್ಛಿನ್ನ' ಪಾ॥ 3. ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಬಾಡುವ ವಿಚಾರದಿಂದ. 
4: ಚಿಲ್ಲದಬೀಜದ ಹುಡಿಯು ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ನಿಜವಾದ ಕಲ ಒಸವನ್ನು ತೊಳೆಯು 
ವಂತೆ ಜ್ಞಾನವು ಜೀವನ ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಪ ಒಷವನ್ನು ತೊ ಫೆಯುವಡೆಂದೇನೂ * ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವಿಲ್ಲ; ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೊ ಕವನ್ನು i 


೧ ಜೆ ಎ 
ಮೋಶಕ್ಕೆ ಸಾಧನ ಜಗದ ಠಿ 


೨2. ಜಗಥ ದೃ೨ಮ 
ಸಂಸಾರಃ ಸ ಸ್ನತುಲ್ಯೊ € ಹಿ ರಾಗದ್ವೆ ೀಷಾದಿಸಂಕುಲಃ | 
ಸ್ವಳಾಲೇ ಸತ್ಯ ಪದ್ಭಾತಿ | ಕ್ರಜೋಧೇ ಸತ್ಯ ಸದ್ಭ ನೇರ” || ೬ || 


೬. ರಾಗ, ೫ ೇೀಷ- ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ” ತುಂಬಿರುವ ಸಂಸಾರವು 
ಸ್ಪಪ್ನದಂತೆ ಜ್‌ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ವಾಗಿರುವಂತೆ 
ತೋರುವದು, (ಎಚ್ಚರ) ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತಲೂ ಸುಳ್ಳಾ ಸವದು 
ತಾನತ್ಸೆಕ್ಕಂ ಜಗದ್ಭಾತಿ ಶುಕ್ತಿಕಾರಜತಂ ಯಥಾ | 
ಯಾವನ್ನ ಜ್ಞಾಯತೇ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸರ್ವಾಧಿಸ್ಮಾನಮದ್ಧಯಮ್‌ 1೭ ॥ 

ತ್ನ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಅಧಿಷ್ಠಾನವಾಗಿರುವ: ತನಗೆರಡನೆಯ 

ದಿಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮವು ಹ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಜಗತ್ತು ಕಪ್ಪೆಯ 
ಚಿಪಿನಲ್ಲಿ ep ಬೆಳ್ಳಿಯಂತೆ ಸತ್ಯವಾಗಿ ತೋರಿತ್ತಿರುವದು. 


ಜಸ] ಜಗನ್ತಿ ಸರಮೇಶ್ವರೇ | 
ಸರ್ಗಸ್ಸಿತಿಲಂಶಾನ್‌ ಯಾನ್ರಿ ಬುದ್ದುದಾನೀವ ನಾರಿಣಿ ಗ 
೮. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರವಾಗಿಯೂ ಉಪಾದಾನಕಾರಣವಾಗಿಯೂ3 
ಇರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತುಗಳು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆಗಳ ಹಾಗೆ 
ಸ ಸ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿರುವವು. | 
ಸಚ್ಚಿದಾತ್ಮನ್ಯನುಸ್ಕೂತೇ ನಿತ್ಯೇ ನಿಷ್ಣ್‌ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತಾಃ | 
ನ್ಯಕ್ತಯೋ ವಿನಿಧಾಃ ಸರ್ವಾ ಹಾಟಿಕೇ ಕಟಿಕಾದಿನತ್‌ 1೯॥ 


eg ಯಾವದನ್ನು ಯಾವಡೆಂದು ಭ್ರಾಂತಿಸಡುವಕೋ ಅನು ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಷ್ಠಾ ನವು. ಕಪ್ಪೆ 'ಯಚಿಪ್ಪ ನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿಯೆಂದು ಭಾ ್ರಂತಿಪಡುವದುಂ ಸ್ಟೆ ್ಯ ಅಲ್ಲಿ 
ಕಪ್ಪೆಯಚಿಪ್ಪು ಅಧಿಷಾ ನವು, ಬೆಳ್ಳ ತಟ ಕಲ್ಪಿ ತ್ರ ಅಥವ ಅಧ್ಯಸ್ತ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಜಗತ್ತೆಂಬ ಅಧ್ಯಸ್ತಕ್ಕೆ ಹ್ಮವು ಅಧಿಷ್ಕಾನವು. ಓತ 
ಚ್ಚ ಮಣ್ಣು ಮಡಕೆಗೆ in ಬ್ರಹ್ಮವು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಉಪಾದಾನ 
ಕಾರಣನಾಗಿನೆ. ಇಂಥ ಕಾರಣಕ್ಕಿಂತ ಕಾರ್ಯವು ಬೇರೆಯಾಗಿರುನದಿಲ್ಲ. 


೪ | | ಅತ್ಮಬೋಧ 


೯. ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಪೋಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಚ್ಚಿದ್ರೂಪನಾದೆ 


ಳು : ನಿತ್ಯನಾದ : ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೂ ಚಿನ್ನದಲ್ಲಿ 


'ಕಡಗವೇ ಮುಂತಾದನವುಗಳಂತೆ: ಸಲ್ಪಿತವಾಗಿರುವವು. 


ಯಥಾಕಾಶೋ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ನಾನೋಸಾಧಿಗತೋ ವಿಭುಃ | 
ತದ್ಭೇದಾದ್ಭಿನ್ನವದ್ಭಾತಿ ತೆನ್ನಾಶೇ ಕೇವಲೋ* ಭವೇತ್‌ ॥ ೧೦॥ 
೧೦. ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಆಕಾಶವು ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಉಪಾಧಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದು 
ಅವುಗಳ ಭೇದದಿಂದ ತಾನೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುವದೋ 
ಹಾಗೆ ವ್ಯಾಪಕನಾದ ಹೃಷೀಕೇಶನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಬಗೆಬಗೆಯ | 
ಉಪಾಧಿಗಳೊಳಗೆ ಇದ್ದರೂ ಅವುಗಳು ಬೇಕಿಬೇರೆಯಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ತಾನೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುವನು, ಅವುಗಳು ನಾಶವಾಗಲು 
ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಆಗುವನು. | 


೪. ಆತ್ಮನ ಸೋಪಾಧಿಕರೂಪ ' 
ನಾನೋಸಾಧಿನಶಾಜೇನ ಜಾತಿನಾಮಾಶ್ರಮಾದಯಃ | 
ಆತ್ಮನ್ಯಾರೋಪಿತಾಸ್ತೋಯೋ ರಸವರ್ಣಾದಿಭೇದವತ್‌ ॥೧೧॥ 


೧೧. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ರುಚಿ, ಬಣ್ಣ- ಮುಂತಾದವು ಕಲ್ಪಿತ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ* ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಜಾತಿ, ನಾಮ, ಆಶ್ರಮ- ಮುಂತಾದವುಗಳು, 


1. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅತ್ಮನು ಚಿನ್ನದಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಯೂ ಜಗತ್ತಿನ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಒಡವೆಗಳಂತೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಅವು ಕೇವಲ ಕಲ್ಪಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ನೋಡಿ. 

2. «ಸತಿ ಕೇವಲಃ? ಪಾ 3. ಜಾತಿವರ್ಣಾಶ್ರಮಾದಯಳ ಪಾ 

4. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾನ ಸನಿಯೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅದು ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ 
ಸಿಹಿಯಾಗಿ ತೋರುವದ್ಳು ಕ್ವಿನೀನ್‌ ಪುಡಿಯಿಂದ ಕಹಿಯಾಗಿ ತೋರುವದು ; ಆದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಬಣ್ಣವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಒಳಗೆ ಸೇರಿರುವ ಮಣ್ಣು, ಬೆಲ್ಲ-ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಆಯಾ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದರಂತೆ ತೋರುವದು. ಹೀಗೆಯೇ ಆತ್ಮನಿಗೂ ಶರೀರಾದಿಗಳಿಂಡ 
ಜಾತ್ಕಾದಿಗಳಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಆತ್ಮನ ಸೋಪಾಧಿಕರೂಹ ೫ 
ೇಕಿಬೇಕಿಯ ಉಪಾಧಿಗಳ ವಶದಿಂದಲೇ ಕಲ್ಪಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


 ಖ೫್ತೀಕೃತಮಹಾಭೂತಸಂಭವಂ ಕರ್ಮುಸಳ ತಮ್‌ | 
ರೀರಂ ಸಂಖದುಃಖಾನಿಂ ಭೋಗಾಯತ ನಮುಂಚ್ಯತೇ | ೧೨ Il 


೧೨. ಪಂಚೀಕೃತವಾದ' ಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದ ಆಗಿರುವದಾಗಿಯೂ 
ರ್ಮಗಳಿಂದ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವದಾಗಿಯೂ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ 
ತ್ಧಿನವಾಗಿಯೂ ಇರುವದೇ (ಸ್ಫೂ ಲ)ಶರೀರವೆನಿಸುವದು. 


'ಖಉ್ಲಪ್ರಾಣನುನೋಬುದ್ಧಿದಶೇನ್ನಿ ಪ್ರಿಯಸನುನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಪೇಲೀಕೈ ತಭೂ ತೋತ್ಸೆಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಜ್ಗಂ ಭೋಗಸಾಧನಮ್‌ 1೧೩ 


೧೩. ಐದು ಪ್ರಾಣಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ, ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಇವುಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿರುವದಾಗಿಯೂ ಅಪಂಚೀಕೃತಭೂತಗಳಿಂದಾಗಿ 
ುವದಾಗಿಯೂ ಭೋಗಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿಯೂ ಇರುವದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
`ರೀರವು. 


ಶಿನಾದ್ಯನಿದ್ಯಾನಿರ್ವಾಚ್ಯಾ ಕಾರಣೋಪಾಧಿರುಚ್ಯತೇ | 
ಣಪಾಧಿಕ್ರಿತೆಯಾದನ್ಯವತಾತ್ಮಾನಮನಧಾರಯೇತ್‌ Il ೧೪ ॥ 


1. ಪೃಥ್ವಿ, ಅಪ್ಪು, ತೇಜ, ವಾಯ್ಕು ಆಕಾಶ. ಎಂಬ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಮಿಕ್ಕ ನಾಲ್ಕು ಬೆರೆತು ಪಂಚೀಕೃತವಾದ ಮಹಾಭೂತಗಳಾಗುವವು. 
'ವುಗಳಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಶರೀರವಾಗಿದೆ. 


2. ಪ್ರಾಣ್ಕ ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನ... ಎಂಬಿವು ಐದು ಪ್ರಾಣಗಳು, 
ನಿನಸ್ಪು ಸಂಕಲ್ಪಾತ್ಮಕ್ಕ ಬುದ್ಧಿ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ -. ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಐದು 
ನ್ವ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. 


೬ ಆತ್ಮಬೋದಧ 


೧೪. ಅನಿರ್ಮಾಚ್ಯ ವಾದ: ಅನಾದ ೈವಿದ್ಯೇಯ ಖು ಕಾರಣೋಪಾಧಿ 
ಯೆನಿಸುವದು. (ಸ್ಟೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಿಗೂ: ಈ) ಮೂರು ಉಪಾಧಿ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಜೇಕಿಯಾಗಿಕುವವನೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಜೇಕು. 


ಸಣ್ಣು ಕೋಶಾದಿಯೋಗೇನ ತತ್ತ ನ್ಮ ಯ ಇವ ಸ್ಥ ತಃ | 
ಶುದ್ಧಾ ತ್ಮಾ ನೀಲನಸ್ತ್ರ ದಿಯೋಗೇ ನ ಸ್ಪ ಟಕೋ ಯಥಾ 1 ೧೫ ॥ 


೧೫. ಶು ದ್ವನಾದ ಆತ್ಮನು ಸಂಚಕೋಶನೇ ಮುಂತಾದವುಗಳ: 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ, ಕಪ್ಪು ಬಟ್ಟೆ a ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸ ಸ್ಪಟಕವು | 
ಆಯಾ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ತೋಕುವಂಕ್ತೆ, ಆಯಾ ರಡ ವಣ ಮ? 


೫. ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿ ವೇಕ 


ವಪುಸ್ತುಷಾದಿಭಿಃ ಕೋಶೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಯುಕ್ತ ್ಯವಘಾತತಃ। 
ಆತ್ಮಾನಮಾನ್ತರಂ ಶುದ್ಧಂ ವಿನಿಚ್ಹತ್ತಣ್ಣು ಲಂ ಯಥಾ 1೧೬! 


೧೬. ಹೊಟ್ಟಿ ಬ 205 ಸ್ಫೂಲಶರೀರವೇ ಮುಂತಾದ ಕೋಶಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ಸಥ ಶುದ್ಧ ನಾದ ಆತ ನನ್ನು (ಭತ್ತವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ) ಅಕ್ಕಿಯ 
ಕಾಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಯುತ್ತಿಯಿಂದ ಕುಟ್ಟಿ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಜ್‌ 


AW ಅವಿದ್ಯೆಯು ಅನಿರ್ವಾಚ್ಯವೆಂಬುದೂ ಇದೇ: ಕಾರಣಶರೀರವೆಂಬುದೂ 
ಭಾಷ್ಕಗ್ರಂಥಗಳನಲ್ಲಿ ಕೆಂಡುಬರುನದಿಲ್ಲ. ಅನಿರ್ವಾಚ್ಯವೆಂದರೆ ಸತ್ತಲ್ಲ, ಅಸತ್ತಲ್ಲ, 
ಸದಸತ್ತಲ್ಲ- ಇಂಥ ಒಂದು ಬಗೆಯ ತತ್ತ್ವವೆಂದು ಈಗಿನ ವೇದಾಂತಿಗಳು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಪೀಠಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ. 

2. ಅನ್ನ No ಪ್ರೂಣಮಯ್ಯೆ, ಮನೋಮಯ, ನಿಜ್ಞಾನಮಯ, ಆನಂದ 
ಮಯೆ- ಇವು ಸಂಚಕೋಶಗಳು; ನವರತ ಇಷ್ಟ ಎಂಬ ವವತಿರಂದ ಯಾನ 
ದನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸಿದಾರೆಯೋ ತಿಳಿಯದು. 

pe ಭತ್ತವನ್ನು ಕುಟ್ಟ ಹೊಟ್ಟ ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ 
ಅನ್ನಮಯ ವೇ ಮಾಗಿ ಕೋಶಗಳನ್ನು ಜಿ ಬಿಟ್ಟು ಅತ್ಮ ನನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ A 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಭಾವ, ಶ್ಣೊ ೇಕದಲ್ಲಿ ಕೈ ತಮಾ 
ಮಿಶ್ರವಾಗಿನೆ. 


ದಾ ಸರ್ವಗತೋಸ್ಯಾತ್ಮಾ ನ ಸರ್ವತ್ರಾವಭಾಸತೇ | 
ದಾ )ಿವೇವಾನಭಾಸೇತ ಸ್ವಚ್ಛೆ ಶೇಷು ಪ್ರತಿಬಿನ್ಬುವತ್‌ | ೧೭ | 


ಗ ಆತ್ಮನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೇ ಆಗಿದ್ದ ರೂ 
ಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ ಸ್ವ ಚ್ಛದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು 
ಗು ತಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ತೋರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಕೆ 
ಶೇಹೇನಿ , ,ಯಮನೋಲುದ್ಧಿ ಪ್ರಕೃತಿಭ್ಯೋ ವಿಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 


ದ್ವೃತ್ತಿಸಾಕ್ಷಿಣಂ ನಿದ್ಯಾದಾತ್ಮಾನಂ ರಾಜವತ್ಸದಾ | ೧೮ | 


೧೮. ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ, ಪ್ರಕೃತಿಃ 
ವುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯ ಸ್ವಭಾವದವನಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವುಗಳ 
ೈತ್ತಿಗಳಿಗೆ* ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ರಾಜನನ್ನು ಅರಿಯುವಂತೆ 
ರಿತುಕೊಳ್ಳ ಆಕ 


ಕ್ಯಾ ಪೈ ತೇಷ್ಮಿನ್ಲಿ ೨ಯೋಷ್ವಾತ್ಮಾ ವಾಹ | 
ಸೈ ಶ್ಯತೇಂಭ್ರೇಷು ಧಾವತ್ಸು ಧಾವನ್ನಿನ ಯಥಾ ಶಶೀ li oF 
೧೯. ಮೋಡಗಳು ಓಡುತ್ತಿರಲು ಅವಿವೇಕಿಗಳಿಗೆ ಚಂದ್ರನು ಓಡು 
ತರುವಂತೆ ಹೇಗೆ ಕಾಣುವನೋ ಅದರಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕಿಸೆ ಮಾಡು 
ಕ pe ಆತ್ಮನೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ರಗ: ತೋರುವನು. 


ತತ್ಮಚೈತೆನ್ಯಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ದೇಹೇನ್ದಿ,ಯಮನೋಧಿಯೆಃ । 
ಶೈ ಕೀಯಾರ್ಥೇಷು ವರ್ತನ್ರೇ ಸೂರ್ಯಾಲೋಕಂ ಯಥಾ ಜನಾಃ 


. ೨೦. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ಜನರು ಕೆಲಸಮಾಡು 
ತ್ರೆ ಆತ್ಮಚ್ಛೆತನ್ಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 


ತ್ಡ ಬುದ್ದಿ ಗೂ ಕಾರಣವಾದ ಮೂಲತತ್ತ 5 ಇದು ಸಾಂಖ್ಯಪ್ರ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ನುಸರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದು. ೨. ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ, 

3. ಸೈನಿಕರು. ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಲ್ಲಿ ರಾಜನು ಅಪ್ಪ ಣೆಮಾಡುತ್ತಾ ಸುಮ್ಮ ನೆ 
್‌ಿತಿರುವಂತೆ ದೇಹಾಧಿಗಳು ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು "ಸುಮ್ಮ ನಿರುವನು. 


೮ ಆತ್ಮಬೋಧ 


ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ- ಇವುಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯವಾದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವವು. | 


ದೇಹೇನ್ಚ್ರಿಯಗುಣಾನ್‌ ಕರ್ಮಾಣ್ಯಮಲೇ ಸಚ್ಚಿದಾತ್ಮನಿ'। 
ಅಧ್ರಸ್ಯನ್ತ್ಯನಿನೇಕೇನ ಗಗನೇ ನೀಲತಾದಿನತ Il ೨೧ || 


೨೧. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೀಲವರ್ಣವೇ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಆರೋಪಿಸು 
ವಂತೆ ಜೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮಲನಾದ 
ಸಚ್ಚಿ ದಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಆರೋಪಿಸುತ್ತಿರುವರು. 


ಅಜ್ಞಾನಾನ್ಮಾನಸೋಸಾಧೇಃ ಕರ್ತೃತ್ವಾದೀನಿ ಚಾತ್ಮನಿ || 
ಕಲ್ಪ್ಯಸ್ತೇಂಮ್ಬುಗತೇ ಚನ್ನೆ ಫೀ ಚಲನಾದಿ ಯಥಾಮೃಸಃ ॥ ೨೨ ॥ 


೨೨, ನೀರಿನ ಚಲನೆಯೇ ಮುಂತಾದದ್ದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋರುವ 
ಚಂದ್ರಪ್ರತಿಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸುವಹಾಗೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಉಪಾಧಿ 
ಯ ಕರ್ತ್ಯೃತ್ವವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವರು. 


ರಾಗೇಚ್ಛಾಸುಖದುಃಖಾದಿ ಬುದ್ಧೌ ಸತ್ಯಾಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಸುಷುಸ್ಕ್‌ ನಾಸ್ತಿ ತನ್ನಾಶೇ ತಸ್ಮಾದ್ಬುದ್ಧೇಸ್ತು ನಾತ್ಮೆನಃ ॥ ೨೩1 


೨೩. ರಾಗ ಇಚ್ಛೆ, ಸುಖ, ದುಃಖ- ಮುಂತಾದದ್ದು ಅಂತಃಕರಣ 
ವಿರುವಾಗ , ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆ (ಅಂತಃಕರಣವು) 
ನಾಶವಾದರೆ (ಇದೂ) ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ 


ಸೇರಿದ್ದೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮನದಲ್ಲ. 


೬. ಆತ್ಮನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪ 
ಪ್ರಕಾಶೋಂರ್ಕಸೈ ತೋಯೆಸ್ಯ ಶೈತ್ಯಮುಗ್ನೇರ್ಯಥೋಷ್ಣತಾ | 


ಸ್ವಭಾನಃ ಸಚ್ಚಿದಾನನ್ನನಿತ್ಯನಿರ್ಮಲತಾತ್ಮನಃ | ೨೪ ॥ 


ಅತ್ಮನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪ € 


೨೪, ಹೇಗೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಬೆಳಕ್ಕು ನೀರಿಗೆ ತಂಪು, ಬೆಂಕಿಗೆ ಬಿಸಿ- 
ವು ಸ್ತಭಾವವೋ ಹಾಗೆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದನೂ ನಿತ್ಯ ನಿರ್ಮಲನೂ 
'ಗಿರುವದು ಸ್ವಭಾವವು, 


ಿತ್ಮನಃ ಸಚ್ಚಿ ದಂಶಶ್ಚ ಬುದ್ಧೇರ್ವತ್ತಿರಿತಿ ದ್ವಯಮ | 
ಂಯೋಜ್ಯ ಚಾನಿನೇಕೇನ ಜಾನಾಮಿಾತಿ ಪ್ರವರ್ತತೇ ॥ ೨೫ ॥ 


೨೫. ಆತ್ಮನ ಸಚ್ಚಿದಂಶ, ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿ-ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅನಿ 
(ಕದಿಂದ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು "ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ' ಎಂಬ ಭಾವವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್ಮ ನೋ ನಿಕ್ರಿಯಾ ನಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧೇರ್ಜೋಧೋ ನ ಜಾತ್ಚಿತಿ | 
ನಃ ಸರ್ವಮಲಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಕರ್ತಾ: ದ್ರಷ್ಟೇತಿ ಮುಹ್ಯತಿ || ೨೬1 


೨೬, ಆತ್ಮನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಕಾರವಿಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸತನ್ಯವಿಲ್ಲ. ಜೀವನು ಸರ್ವದೋಸಷಗಳನ್ನೂ: ಅರಿಯುತ್ತಾ "ನಾನು ಮಾಡು 
ತನು, ಕಾಣು ವಾತನು' ಎಂದು ಭ್ರಾಂತನಾಗುತ್ತಿದಾನೆ. 


ಜ್ವ್ಹುಸರ್ಪವದಾತ್ಮಾನಂ ಜೀವಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಭಯಂ ವಹೇತ್‌ | 
ಹಂ ಜೀವಃ ಹರಾತ್ಮೇತಿ ಜ್ಞಾತಂ ಚೇನ್ನಿರ್ಭಯೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 

೨೭. ಹಗ್ಗವನ್ನು ಹಾವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ತಾನು ಜೀವ 
೦ದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಾಗ ಹೆದರಿಕೊಳ್ಳು ವನು ; "ನಾನು ಜೀವನಲ್ಲ, ಪರಮಾ 
ನು'- ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ನಿರ್ಭಯನಾಗುವನು. 


|| 4ಜ್ಞ್ವಾತಾ? ಪಾ॥ 

2 «ಸರ್ವ ಮಲಂ? ಎಂದು ಬಿಡಿಸಿದರೆ ಉಪಾಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕತ್ಯತ್ವಭೋಕ್ತೈ 
ಪ್ರಯುಕ್ತವಾದ ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಾನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ದೋಷವು 
ನಲ್ಲಿ ಉಂಟಿಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಎಂದರ್ಥವಾಗುವದು. «ಸರ್ವಮ್‌ ಅಲಂ” 
೦ದು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ «ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೂ? ಎಂದು ಅರ್ಥ 

ಗುತ್ತದೆ, 
3. *ಜ್ಞ್ವಾತಶ್ಚ್ರೇತ್‌? ಪಾ 


2 


೧೦ ಅತ್ಮಬೋಧ 


ಆತಾ ಒನಭಾಸಯೆತ್ಯೇಕೋ ಬುದ್ಬ್ಯ್ಯಾದೀನೀನ್ಹಿ್ರಯಾಣಿ ಹಿ: | 
ದೀಪೋ ಫಟಾದಿನತ್ಸ್ಟಾತ್ಮಾ ಜಡೆ ಸ ಸರ್ನಾವಭಾಸ್ಯತೇ ॥ ೨೮ ॥ 


೨೮. ದೀಪವು ೫೪. ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಬೆಳಗುವಂತೆ ಆತ್ಮ 
ನೊಬ್ಬನೇ ಬುದ್ಧಿಯೇ ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವನು. 
ಜಡವಾದ ಅವುಗಳಿಂದ ಅವುಗಳ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಕಾಶಿತನಾಗಲಾರನು. _ 
ಸ್ವಜೋಧೇ ನಾನ (ತ್ತಾ ಜೋಧರೂಪತಯಾತ್ಮನಃ | 
ನ” ದೀಪಸ್ಯಾನ್ಯ ದೀಪೇಚ್ಛಾ ಯಥಾ ಸ್ವಾತ್ಮಸ್ರೆಕಾಶನೇ || ೨೯ || 

೨೯. ಆತ್ಮನ ನು ಜ್ಞಾ ನರೂಪನಾಗಿಯೇ ಇರುವದರಿಂದ ತನ್ನನ 
ಅರಿಯುವದಕ್ಕೆ $s ಮತ್ತೊ. ೦ದು ಜ್ಞಾನದ Safebice ae) 
ದೀಪವು ತನ್ನ ಬೆಳಗುವದಕ್ಕೆ. ಮತ್ತೊಂದು ದೀಪವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಯಸ: 
ದಿರುವದೋ [ಅನಯತೆಯೇ ಇದು). 


೫ © HE ಪ್‌ ಫೆ 
೭; ಜೀವಪರಮಾತ್ಮ್ಮೈಕ್ಯ 
ನಿಷಿಧ್ಯ ನಿಖಲೋಪಾಧೀನ್ನೇತಿ ನೇತೀತಿ ವಾಕ್ಯತಃ | 
ವಿದ್ಯಾದೈಕ್ಯಂ ಮಹಾನಾಕೆ 'ಎರ್ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನೋಃ || ೩೦ || 


ನ್ನ 
೩೦. “ನೇತಿ ನೇತಿ” (ಇದಲ್ಲ, ಇದಲ್ಲ, ಬೃ. ೩-೯-೨೬) ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲಗಳೆದು ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ3 ಜೀವಾತ್ಮ 


ಪರಮಾತ್ಮ; ರುಗಳ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಆನಿದ್ಯಕಂ ಶರೀರಾದಿ ದೃಶ್ಯಂ ಬುದ್ಭುಡವತ್‌ ಕ್ಷರಮ್‌ | 
 ಏತದ್ವಿಲಕ್ತಣಂ ನಿದ್ಯಾ ಜಿ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಿರ್ಮಲ್ಲನ್ಸ: 11 ೩೦ ll 


]. «ಬುದ್ಧ್ವ್ಯಾದೀನೀಸ್ದಿ ಯಾಣ್ಯಸಿ' ಇ 
2. ಇಲ್ಲಿ (ತತ್ತ ಮಸಿ” ಮುಂತಾದ ಮಹಾವಾಕ್ಕ ಗಳನ್ನೆ ೀನೂ ದ, 
ವದಿಲ್ಲ; ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಸ. ಒನಾತ್ಮ ವಿವೇಕದ ಮೂ eA ಜೀವಾತ್ಮ ನುಬ್ರ 


ವೆಂದು 'ತೋರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹೊರಟರುತ್ತ ಜಿ 
(129 A 
SFG 


ಜೀನಸರಮಾತ್ಮೆ NA ೧೧ 


೩೧. ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿತವಾಗಿರುವ ಶರೀರವೇ ಮುಂತಾದ 
ದೃಶ್ಯವು ನೀರ ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ನಾಶವಾಗತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯ 
ಸ್ತಭಾವವಾಗಿರುವ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ದೇಹಾನ್ಯತ್ಪಾನ್ಸ ನೇ ಜನ್ಮಜರಾಕಾರ್ಶಲಯಾದಯಃ |. 
ಶಬ್ದಾದಿನಿಷಯ್ಯೆಃ ಸಜಳ್ಲೋ ನಿರಿನ್ದ್ಹಿ ಯತಯಾನಚ ||೩೨॥ 

೩೨. ದೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ನನಗೆ ಹುಟ್ಟು, 
ಮುಪ್ಪು, ಬಡಕಲಾಗುವಿಕೆ, ಸಾವು- ಮುಂತಾದವುಗಳಿಲ್ಲ; ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಲ್ಲ 
ದವನಾದ್ದರಿಂದ ಶಬ್ದವೇ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅಮನಸ್ತ್ಯಾನ್ನ ಮೇ ದುಃಖರಾಗದ್ದೇಷಭಯಾದಯಃ | | 
ಅಪ್ರಾಣೋ "ಹೃಮನಾಃ ಶುಭ್ರ ಇತ್ಯಾದಿಕ್ರು ತಿಶಾಸನಾತ್‌ 11೩೩1 


೩೩. ನಾನು ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದವನಾದ್ದರಿಂದ ನನಗೆ ದುಃಖ, ರಾಗು 
ದ್ವೇಷ, ಭಯ- ಮುಂತಾದವುಗಳು ಯಾವವೂ' ಇಲ್ಲ; “ಅಪ್ರಾಣೋ 
ಹ್ಯಮನಾಃ ಶುಭ ಬ (ಪ್ರಾಣವಿಲ್ಲದನನು, ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದವನು, ಶುಭ್ರನಾಗಿರು 
ವವನು ' ಮುಂ. PES ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯ  ಉಪನೇಶನು ಇದಕ್ಕೆ 

ಪ್ರಮಾಣವು. 


ನಿರ್ನುಣೋ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯೋ ನಿತ್ಕೋ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಸೋ ನಿರಣ್ಣನಃ | 
ನಿರ್ನಿಕಾರೋ ನಿರಾಕಾರೋ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತೋಸ್ಮಿ ನಿರ್ಮಲಃ ॥೩೪ ॥ 

೩೪, ನಾನು ನಿರ್ಗುಣನಣ ಕ್ರಯಾರಹಿತನೂ ಯಾವ ವಿಕಲ್ಪವೂ 
ಇಲ್ಲದವನೂ ಯಾವದರ ಅಂಟೂ ಇಲ್ಲದವನೂ ಯಾವ ನಿಕಾರಗಳೂ ಇಲ್ಲದ 
ನನೂ ಯಾವ ಆಕಾರವೂ ಇಲ್ಲದವನೂ ನಿರ್ಮಲನೂ ಆಗಿರುನೆನು. 


ಅಹೆಮಾಕಾಶವತ್ಸರ್ನಂ ಬಹಿರಸ್ತರ್ಗತೋಂಚ್ಯುತಃ | 
ಸದಾ ಸರ್ವಸಮಃ। ಸಿದ್ಧೋ- ನಿಸ್ಸಜಕ್ನೋ ನಿರ್ಮ್ವಲೋಂಚಲಃ ॥ 


1. ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಸ್ಯ ರಸ್ಕ ಗಂಧ. ಎಂಬ. , ೧. "ಶುಪ್ಲೊ ಪಾ 


೧೨ ಆತ್ಮಬೋಧ 


೩೫. ನಾನು ಆಕಾಶದಂತೆ ಎಲ್ಲದರ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
ಕೊಂಡು ನನ್ನ ಸ್ಪಿತಿಯಿಂದ ಕೆಳಕ್ಸೆ ಜಾರದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸರ್ವಸವ 
| ಸಿದ್ಧಸ್ನ 1 ರೊಪನಾ ಗ Pe 4 ಸೋಂಕೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಿಷ್ಟಲ 
ಅಲುಗಾ ಡದೆ ಇರುವೆನು. 
ನಿತ್ಯ ಶುದ್ಧನಿನುಕ್ತೈ ಕಮಖಣ್ಣಾನನ್ಹಮದ್ದಯವಮಃ | 
ಸತ್ಯ ೦ ಜ್ಞಾ ನಮನನ್ತಂ ಯತ್ಸರಂ ಬ ಬ್ರಸ್ಮಾಹನೇನ ತತ್‌ . 

೩೬. ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಮುಕ್ತಸ್ವರೂಸಪುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ಆಗಿ ಅಖಂಡಾನಂದವೂ3 ತನಗೆರಡನೆಯದಿಲ್ಲದ್ದೂ ಆಗಿ ಸತ್ಯವೂ ಜ್ಞಾ 
ಅನಂತವೂ ಆಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಿದೆಯಲ್ಲ, ಅದೇ ನಾನು. 

೮. ಸಾಧನೆಯ ಅವಶ ಶ್ಯಕತೆ 
ಏನಂ ನಿರಕ್ತ್ವರಕೈತಾ: ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಸ್ಮೀತಿ ಪ 
ಹರತ್ಯನಿದ್ಯಾನಿಕ್ಷೇಸಾನ್‌ ರೋಗಾನಿವ ರಸಾಯನನು ೩ 

೩೭, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿರುವೆನೆಂದು ಎಡೆಬಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ವಾಸನೆಯು*, ರಸಾಯನವು* ರೋಗಗಳನ್ನು | 
ಗೊಳಿಸುವಂತೆ, ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದಾದ ವಿಕ್ಷೇಷಗಳನ್ನು* ತೊಲಗಿಸುವದು. 


1. . ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವದು ಭಾವಾರ್ಥವಾಗಿದೆ; ಮೂಲವಾಕ್ಕ್ಯವು ಸರಳ 
ಅನ್ವಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

2. ಫವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ತುಂಡಿಸಿರುವದಲ್ಲದ ನಿತ್ಯಾನಂದ. 

3. 4ನಿರನ್ತ ರಾಭ್ಯಸ್ತಾ? ಪಾ॥. 

4. ಅನಿದ್ಯೆಯಿಂದಾಗಿರುವ ಅಶುಭವಾಸನೆಯನ್ನು ಪರನಾತ್ಮಧ್ಯಾನದಿಂದಾ 
ಶುಭವಾಸನೆಯು Lens ದೆ. 

5, ಪಾದರಸದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಿದೌ )ಿ ಷಧವು ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಬೆ 
ತೊಲಗಿಸುವದೆಂದು ಸಿದ್ಧ ನೈ ದ್ಯರ ನಂಬಿಕೆ, 

6. ಅತ್ತಿತ್ತ ಹ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು, ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿಳಿ; 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು. 


ಕ್‌. 
ಆ 
ಚ 


ಸಾಧನೆಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ .- ಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗುನ ಫಲ ೧೩ 


ನಿನಿಕ್ತ ದೇಶ ಆಸೀನೋ ವಿರಾಗೋ ವಿಜಿತೇನಿ )ಿ ಯಂಕ | 
ಭಾನಯೋಡೇಕಮಾತ್ಮಾನಂ ತಮನನ ನ್ಹಮನನ್ಯಧೀಃ las] 


೩೮. ಏಕಾಂತಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅನಂತನಾದ ಆ ಒಬ್ಬ ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸು ತ್ರಿರಬೇಕು. 
ಅತ್ಮನ್ಯೇನಾಖಿಲಂ ದೃಶ್ಯಂ ಪ್ರನಿಲಾಸ್ಯ ಧಿಯಾ ಸುಧೀಃ | 
ಭಾನಯೇದೇಕೆಮಾ ತಾ "ನಂ ನಿರ್ಮಲಾಕಾಶವತ್ಸದಾ Ila Il 

ರ೯, ಜಾಣನಾದವನು ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ದೃಶ್ಯವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರನಿಲಯೆಮಾಡಿಕೊಂಡು: ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ಮಲಾಕಾಶದಂತೆ ಇರುವ 
ಒಬ್ಬ ಆತ ನನ್ನೇ ಭಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೯. ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಾಗುವ ಫಲ 


ರೊಸೆನರ್ಣಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ನಿಹಾಯ ಪರಮಾರ್ಥನಿತ್‌ | 
ಕೊರಚ ಪ್ರಾನನ್ಸಸೃೂಹೇಣಾವತಿಷ್ಯ ಫೇ || voll 


೪೦. ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನು ಬಲ್ಲಾ ತನು ರೂಪು ವರ್ಣ- ಮುಂತಾ 
ದದ್ದೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ. ಚಿದಾನಂದಸ್ಪರೂಪದಿಂದ ನಿಂತು 
ಕೊಳ್ಳುವನು. 
ಜ್ಞಾತೃಜ್ಞಾನಜ್ಞ್ಜೇಯ ಭೇದಃ ಪರೇ ನಾತ್ಮಶಿ ವಿದ್ಯತೇ» | 
ಚಿದಾನನ್ನೆ 4ಕರೂಪತ್ವಾದ್ದಿ ದಿ (ಪ್ಯ ತೇ ಸ ಯಮೇವ ಹಿ: 11 voll 

ಕ ೪೧... ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಜ್ಲಾತ್ನ ಸತ್ಯ, ಜ್ಞಾ ನ, ಜ್ಜ €ಯ- ಎಂಬ ಭೇದನು 
| ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಚಿದಾನಂದಸ್ಪ ರೂಪಮಾತ್ರ ದಿಂದಿರುವದರಿಂದ ಆತ ನು ತಾನೇ 
ಜಿಳಗುತಿ ತ್ರಿರುವನು*. 


]. ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಮರೆತು. ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿಕೊಂಡು. 
ಸ (ಪರಾತ್ಮನಿ ನ ನಿದ್ಯತೆಲಿ ಪಾ 3, «ತತ್‌ ಪಾ| 
4. ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಸರಳವಾಗಿ ಅನ್ವಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ, 


೧೪ ಆತ್ಮಬೋಧ 


ವಿನಮಾತ್ಮೂರಣೌ ಧ್ಯಾನನುಥನೇ ಸತತಂ ಕೃತೇ | 
ಉದಿತಾನಗತಿಜ್ಜಾಲಾ ಸರ್ನಾಜ್ಞಾನೇನ್ನನಂ ದಹೇರ್ತ || 9೨ {| 


೪೨, ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಅರಣಿಯಲ್ಲಿ: ಧಾ ;ನಮಥನವನ್ನು 
ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹುಟು ವ ಜ್ಞಾ ನನೆ:ಬ ಉರಿಯು ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ 


ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯೆ ಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುಟ್ಟು ಸಾಸ 


eA ಹ ಸೂರ್ನಂ ಸನ್ತಮಸೇ ಹೃತೇ | 
ತತ ಆನಿರ್ಭವೇದಾತ್ಮಾ ಸ್ವಯಮೇವಾಂಶುವತಾನಿವ || ೪೩ I} 


೪೩. ಅರುಣನು ಮೊದಲು ದಟ್ಟಿ ವಾದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸು 
ವಂತೆ ಮೊದಲು ಜ್ಞಾನವು ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಆತ್ಮನು 
ಸೂರ್ಯನಂತೆ ತಾನೇ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವನು, 3 


ಆತ್ಮಾ ತು ಸತತಂ ಪ್ರಾಪ್ರೋಂಪಷ ಸೈಪ್ರಾಸ್ತ ವದನಿದ್ಯ ಯಾ 


ತನ್ನಾ ಎ ಪ್ರಾಸ ಸ್ತೈವದ್ಭಾತಿ ತಿಸ್ವಕಣ್ಕಾಭರಣಂ ಯಾ ಹ | ೪೪ ॥ 

೪೪ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಒಡನೆಯು 
ನೆನವಾದಕೂಡಲೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದಂತೆ ತೋರುವ ಹಾಗೆ, ಆತ ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪ್ರಾ ಪ್ರನಾಗಿಯೆ: (ಇದ್ದ ಆ ಅವಿದ್ಯೆ ಯಿಂದ ಸಿಕ್ಕಥೆ ಇರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದ್ದು 
ಆ 'ನಿಷ್ಯೆಯ ಸ ನಾಶವಾಗುತ್ತ ಲೂ ಸಕ್ಸ ದಂತೆ $e ಶವನು. 


ಸ್ಥಾಣೌ ಪುರುಷವದ್ಭಾ ನ್ಯಾ ಈ ತಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಜೀನತಾ! 
ಜೀವಸ್ಯ; ತಾತ್ತಿ ಕೇ ರೂಸೇ ಜಸ ಒನ್‌ ದೃಷ್ಟೇ ನಿವರ್ತತೇ 1೪೫ ॥ 


2, ಮೋಟುಮರದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನೆಂಬ ಭ್ರಾ ೦ತಿಯುಂಬಾಗುವಂತೆ 
ಬ್ರಹ್ಮ] ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿತವಾಗಿರುವ ಜೀವತ್ವ ವು ಜೀವನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವು 
ಪ್ಪ ಫಾ MEE ಹ 


1. ಕೈನರಲ್ಯೋಸನಿಸತ್ತಿನ ೧-೧೧೨ ಸೂಚನೆ. 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ೧೫ 


ತ 


ತ್ರ 
ಅ ಕ್‌ 


ೂಸ್ಥರೊಪಾನುಭವಾದುತ್ಸನ್ನಂ ಜ್ಞಾನಮಳಸ್ಸಿಸಾ | 

೦ ಮಮೇತಿ ಚಾಜ್ಞಾನಂ ಬಾಧತೇ ದಿಗ್ಸ ಮಾದಿವತ್‌ ೪೬! 

೪೬, ತತ್ತ್ವಸ್ತರೂಪದ ಅನುಭವದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿನ ಜ್ಞಾನವು “ನಾನು, 

ನನ್ಸ್ನದು'.- ಎಂಬ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ದಿಗ್ಬ ಮಾದಿ 

ಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸಮ್ಯಗ್ಧಿ ಚ್ಹಾನನಾನ ಯೋಗೀ ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಯೇವಾಖಲಂ ಸ್ಥಿತಮ್‌ | 

ಏನಂ: ಚ ಸರ್ನಮಾತ್ಮಾನವಿರಾಕ್ಷತೇ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುಷಾ ॥೪೭॥ 
೪೭. ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟಾದ ಯೋಗಿಯು ಜ್ಞಾ ನಮಾತ್ರ 

ನಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೇ ಎಂಬುದನ್ನೂ 

ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಅತ್ಮೈನೇದಂ ಜಗತ್ಸರ್ವಮಾತ್ಮನೊೋನ್ಯನ್ನ ಕಿಂಚನ: | 
ನುಡೋ ಯದ್ವದ್ವಟಾದೀನಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವನಿಶಾಕ್ಷತೇ ॥೪೮॥( 


೪೮. ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನೇ, ಮಣ್ಣಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗಡಿಗೆ 


ಯೇ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಲ್ಲದಿರುವಂತೆ ಆತ್ಮನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಏನೊಂದೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ- * ಹೀಗೆಂದು ತನ್ನ ಆತ್ಮನೇ ಸರ್ವವೆಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವನು. 


೧೦. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. [೨600 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ತು ತದ್ದಿದ್ಹಾನ್ಸೂರ್ವೋಪಾಧಿಗುಣಾಂಸ್ಕ್ಯಜೇತ್‌ | 
ಸ ಸಚ್ಚಿ ದಾದಿಧರ್ಮಕ್ನಂ ಭೇಜೇ ಭ್ರಮರಕೀಟವತ್‌* (ರ 


1. «ಏಕಂ ಪಾ! 2. «ನ ವಿದ್ಯತೇ ಪಾಟ | 

೧, ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ. ಆತ್ಮ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವರಿಂದ ಅದು ಆತ್ಮನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲ, 
; ಕ್‌) ಸಜಾ 

4. "ಸಚ್ಛಿದಾನಂದರೂಪಳ್ಳಿದೃ ವೇದ ್ರೈಮಂಕೀಟಿವತ್‌ ಪಾ! 


೧೬ ಅತ್ಮಬೋಧ 


೪೯, ಇದನ್ನರಿತ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು: ಮೊದಲಿನ ಉಪಾಧಿಧರ್ಮ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವನು. ಆವನು ಭ್ರಮರಕೀಟಿದಂತೆ: ಸತ್ಯುಜ್ಜಾ ನಾದಿ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. 


ತೀರ್ತಾ ನೋಹಾರ್ಣವಂ ಹತ್ವಾ ರಾಗಡ್ವೇಸಾದಿರಾಕ್ಷಸಾನ್‌ | 
ಯೋಗೀ ಶಾಸ್ತಿಸಮಾಯುಕ್ತ ಅತ್ಮಾರಾನೋವಿರಾಜತೇ ೫೦ || 


೫೦.  ಯೋಗಿಯಾದನನು ಮೋಹನೆಂಬ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟ. 
ರಾಗದ್ವೇಷಗಳೇ ಮುಂತಾದ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಕೊಂದು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡ: ಆತ್ಮಾರಾನುನಾಗಿ ಜೆಳಗುತ್ತಿರುವನು*. 


ಬಾಹ್ಯಾನಿತ್ಯಸುಖಾಸಕ್ತಿಂ ಹಿತ್ತಾತ್ಮಸುಖನಿನಗೃತಃ | 
ಘಟಸ್ಥದೀಪನಚ್ಛಶ್ಚದನ್ತರೇನ' ಪ್ರಕಾಶತೇ | ೫೧॥ 


೫೧. ಹೊರಗಿನ ಅನಿತೃವಾದ ಸಖದೆ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮ 
ಸುಖದಿಂದ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಗಡಿಗೆಯೊಳೆಗಿನ ದೀಪದಂತೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಒಳಗೇ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವನು. ಸ 


ಉಸಪಾಧಿಸ್ಲೊಆಪಿ ತೆದ್ದಮೆನ್ಯರಲಿಪ್ತೋ ವ್ಯೋಮವನ್ನುನಿಃ | 
ಸರ್ವನಿನ್ಮೂಢನತ್ತಿಷ್ಕೇದಸಕ್ತೋ ನಾಯುವಚ್ಚರೇತ್‌ 1೫೨ | 


1. ಬದುಕಿ ಖವಾಗಶೇ ಬಂಧದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು, 

2. ಭೃಮರವನ್ನು ಕಂಡು ಅುಜಿ ಅದನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಮಾನುತ್ತಥ್ದ ಹುಳು ಭ್ರಮರ 
ವೇ ಆಗುವಂತೆ ಎಂದು ಭಾವ, ಪೀಠಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ. 

3. "ಸಮಾಯುಕ್ತೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾರಾಮೋ? ಫಾ| 

4. ರಾಮಾಯಣದ ಕಥೆಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪರವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರು 
ತ್ತದೆ. ಂ 

ರ. ದೀಸವತ್ಸಚ್ಛಃ ಸ್ವಾನ್ತರೇವ' ಪಾ॥ 


ನಿದೇಸನರುಕ್ತಿ ೧೭ 


೫೨೨. _ಮುನಿಯಾದವನು ಉಪಾಧಿಗಳ ನಡುವೆಯಿದ್ದರೂ ಆಕಾಶ 
ದಂತೆ ಅವುಗಳ ಧರ್ಮಗಳ ಅಂಬಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಲ್ಲವನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಮೂಢನಂತೆ ಇರುವನು, ಗಾಳಿಯಂತೆ: ಆಸಕ್ತಿ ಯಲ್ಲೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರು 
ವನು. 


೧೧. ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ 


ಉಪಾಧಿನಿಲಯಾದ್ವಿಷ್ಟ್‌ ನಿರ್ನಿಶೇಷಂ ನಿಶೇನ್ಮುನಿಃ 
ಜಲೇ ಜಲಂ ನಿಯಜೊ" ್ಶವಿನ್ಸ ತೇಜಸ್ಮೇಜಸಿ ಮಾ pt || ೫೩ | 


೫೩. ಉಪಾಧಿಯು ನಾಶವಾದ ಅನಂತರ ಆ ಮುನಿಯು ನೀರು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಆಕಾಶವು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಬೆಳಕು ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸೇರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದೋ ಹಾಗೆ ಯಾವದೊಂದು ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲದೆ ವಿಷ್ಣುವಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವನು. 


ಭಾಸ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಮ ಸರೂಪ 


ಯಲ್ಲಾಭಾನ್ಸಾಸರೋ ಲಾಭೋ ಯೆತ್ಸು ಖಾನ್ನಾಪರೆಂ ಸುಖಮ್‌ | 
ಯಜ್ಞಾ ™ಾನಾನ್ಹಾಸರಂ ಜ್ಞಾನಂ ತದ್ಭ_ಹ್ಮೇತ್ಯೈನಧಾರಯೇತ್‌ ॥ 


೫೪. ಯಾವದನ್ನು ಪಡೆಯುನದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾಭ 
ವಿಲ್ಲವೋ ಯಾವದರ ಸುಖಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಖನಿಲ್ಲವೋ ಯಾವದರ 
ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲವೋ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸ 
ಬೇಕು. 
ಯದ ಸ್ಟಾ ನಾಪರಂ ದೃಶ್ಯಂ ಯದ್ಭೂತ್ವಾ ನ ಪುನರ್ಭನೇತ್‌ | 
ಯೆಜ್ಞಾ ಅತ್ತಾ ನಾಪರಂ ಚ «ಯಂ ತೆದ್ಭ /ಹ್ಮೇತ್ಯವಧಾರಯೇತ್‌ | 

ಜಾ ಯಾವದನ್ನು ಕಂಡಮೇಲೆ 2 ಕಾ ತಕ್ಕದ್ದು ಇರುವದಿಲ್ಲ 


1.. ಗಾಳಿಯು ಸುವಾಸನೆಯ ಸ್ಫಳನನ್ನೂ ದುರ್ನಾಸನೆಯ ಸ್ಥಳವನ್ನೂ ಪಕ್ಷ 
ಪಾತರಹಿತನಾಗಿ ಹಾದುಹೋಗುನಂತೆ. 


೧೮೬ ಅತ್ಮಬೋಧ 


ವೋ, ಯಾನದು ತಾನಾದಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಜನ್ಮನೇ ಇಲ್ಲವೋ, ಯಾವದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಮತ್ತೊಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಇರುವದಿಲ್ಲವೋ, ಅದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿ ಸಬೇಕು. 


ತಿರ್ಯಗೂರ್ಧಮಧಃ ಪೂರ್ಣಂ ಸಚ್ಚಿದಾನೆನ್ನನುದ್ಧಯನು್‌: | 
ಅನನ್ತಂ ನಿತ್ಯಮೇಕಂ ಯತ್ತದ್ಧ ಹ್ಮೇತ್ಯನಧಾರಯೇರ ॥ ೫೬ | 


೫೬. ಅಡ್ಡಡ್ಡ ಲಾಗಿಯೂ ಮೇಲುಗಡೆಯೂ ಕೆಳಗಡೆಯೂ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪವೂ ತನಗೆರಡನೆಯದಿಲ್ಲದ್ದೂ ಅನಂತವೂ 
ನಿತ್ಯವೂ ಒಂದೇ ಒಂದೂ ಆಗಿರುವದು ಯಾವದೋ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. | 


ಅತದ್ವಾವೃತ್ತಿರೂಸೇಣ ವೇದಾನ್ರೈರ್ಲಕ್ಷ್ಯತೇಂವ್ಯಯಮು್‌ | 


ಅಖಣ್ಣಾನನ್ಹನೇಕಂ ಯತ್ತದ್ಧ ಹ್ಮೇತ್ಯವಧಾರಯೇತ್‌ 1೫೩/ 


೫೭. ಅದಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವ ರೀತಿಯಿಂದ” ವೇದಾಂತ 
ವಚನಗಳು ನಾಶರಹಿತವೂ ಅಖಂಡಾನಂದವೂ ಆದ .ಯಾವದೊಂದನ್ನು 
ಲಕ್ಷಣೆಯಿಂದ* ತಿಳಿಯಿಸುವವೋ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. 

1. "ಅನ್ಯಯಮ್‌' ಪಾ| 

2. ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಮಾತುಗಳಿಂದ ಇಂಥದ್ದೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿ ಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಬರು 
ನದಿಲ್ಲ; ಏಕೆಂಡರೆ ನಾಮ, ರೂಪ, ಜಾತ್ರಿ ಕ್ರಿಯಾ.. ಮುಂತಾದವುಗಳು ಯಾವವೂ 
| ಅಡರಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಇಂಥದ್ದಲ್ಲವೆಂಬ ರೀತಿಯಿಂಂದಲೇ ಶ್ರುತಿ 

ವಾಕ್ಯಗಳು ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ' | 

3. "ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಯಿದೆ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯೆಂದರೆ ಆ ಹೆಸರಿನ 
ಒಂದು ನದಿ ಎಂಬ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಗಂಗೆಯ ದಡನೆಂಬ ಲಕ್ಷಾ $ರ್ಥವನ್ನೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ,ಬೇಕಾಗುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುವ ಮಾತುಗಳ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸದೆ ಲಕ್ಸ್ರ್ಯಾರ್ಥವನ್ನಿೇ ತೆಗೆಯ 5 ಳ್ಳ ಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ವಾಚ್ಕಾರ್ಥವೆಲ್ಲವೂ 
ಅನಾತ್ಮವನ್ನೇ ತಿಳಿಸುವದು ಎಂದು ಭಾವ. 


ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ ೧೯ 


ಅಖಣ್ಣಾನನ್ಹರೂಸಸ್ಯ ತೆಸ್ಕ್ಯಾನನ್ನಲನಾಶ್ರಿತಾ | ' 

ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾಸ್ತಾರತನ್ಯೇನ ಭವನ್ತ್ನ್ಯಾನನ್ನಿ ನೋಂಖಿಲಾ8: ॥| ೫೮ || 
೫೮... ಅಖಂಡಾನಂದರೂಪವಾದ ಅದರ ಆನಂದಲೇಶವನ್ನು ಕ 

ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರೂ ಒಬ್ಬರು ಹೆಚ್ಚು, 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಕಡಿಮೆ- ಹೀಗೆ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಆನಂದಿಗಳಾಗಿರು 

ತ್ತಾರೆ, 

ತೆದ್ಯುಕ್ತಮಖಲಂ ವಸ್ತು ವ್ಯವಹಾರಶ್ಚಿ ದಸ್ವಿತಃ | 

ತಸ್ಮಾಶ್ಸರ್ವಗತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಲೀರೇ ಸರ್ಪಿರಿನಾಖಿಲೇ Il ೫೯ || 
೫೯. ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುವೂ ಅದರಿಂದ ಕೂಡಿರುನದು, ವ್ಯವಹಾರವು 

ಜ್ಞಾನದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಾಲಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ತುಪ್ಪ 

ದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ವವನ್ನೂ ವ್ಯಾವಿಸಿರುತ್ತದೆ.* 


ಅನಣ್ಣಸ್ಥೂ ಲನುಹ್ರಸ್ಹಮದೀರ್ಥಮಜಮವ್ಯಯಮ್‌ | 
ಅರೂಪಗುಣವರ್ಣಾಖ್ಯಂ ತದ್ಬ _ಹ್ಮೇತ್ಯವಧಾರಯೇತ್‌ | ೬೦ ll 


೬೦. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಲ್ಲದೆ, ಸ್ಥೂಲವಲ್ಲದೆ, ಮೊಟಕಲ್ಲದೆ, ನೀಳವಲ್ಲದೆ, 
ಹುಟ್ಟುವದಲ್ಲದೆ, ಅಳಿಯುವದಲ್ಲದೆ, ರೂಪವಿಲ್ಲದ, ಗುಣವಿಲ್ಲದೆ, ಬಣ್ಣ 
ವಿಲ್ಲದೆ, ಹೆಸರಿಲ್ಲದೆ... ಇರುವದು. ಯಾವದೋ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. | 
ಯದ್ಭಾಸಾ ಭಾಸ್ಯತೇಂರ್ಕಾದಿ ಭಾಸ್ಕೈರ್ಯತ್ತು ನ ಭಾಸ್ಯತೇ | 
ಯೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ಭಾತಿ ತೆದ್ಬ್ರಹ್ಮೇತ್ಯನಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ೬೧ | 


1. "ಭವನ್ನಾ (ನನ್ಹಿನೋ ಲನಾಳ ಪಃ 
2. ಬೃ. ೪-4-೩೨ ಮತ್ತು ತೈ. ೨-೮ರ ಸೂಚನೆ, 
3. ಬ್ರಹ್ಮವು ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದರೂಪದಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ 
ಯೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಶೊ ೀಕದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
೧೧ 
4. ಬೃ. ೩-೮-೮ರ ಸೂಚನೆ. 


೨6 | ಅತ್ಮಬೋಧ 


೬೧. ಯಾವದರ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಸೂರ್ಯೆನೇ ಮುಂತಾದದ್ದು ಬೆಳ 
ಗಲ  ಡುವದ್ಯೋ ಹಾಗೆ ಬಿಳಗಲ್ಪ ಡುನ ಸೂರ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಚರ] ಬೆಳ 
ಗಲ. )ಡುವದಿಲ್ಲವೋ, ಹಿಸಳರಂಕ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳಗುತ್ತಿ ರುವದೋ: ಅದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕು. 


ಸಲಾಮ ರ್ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಸ್ಯೆ ಭಾಸಯೆನ್ನಖಿಲಂ ಜಗತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಕಾಶತೇ ನಶಿ ಸ್ರತೆಷ್ಟಾ ಯಸಸಿಣ್ಣ ವತ್‌ ೬೨1 


೬೨, ಜಗತ್ತೆಲ್ಲನನ್ನೂ ತಾನೇ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ವಾ ಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡಿನಂತೆ? ಬ್ರ ಹ್ಮನು ಚೆಳಗುತ್ತಿ ರುವದು. 


ಜಗದ್ಧಿಲಕ್ಷಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಣೋಂನ್ಯನ್ನ ಕಿಂಚನ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ಯದ್ಭಾತಿ ಚೇನ್ಮಿಥ್ಯಾ ಯಥಾ ಮರುಮರೀಚಿಕಾ ॥೬೩॥ 
೬೩, ಬ್ರಹ್ಮವು, ಜಗತ್ತಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯ ಸ್ವರೂಪದ್ದಾ ಗಿರುವದು, 
ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಯಾವದೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. . ಬ್ರಹೈಕ್ಸಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾದದ್ದು ತೋರಿದರೆ ಅದು ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಗುಲ ಬಿಸಿಲು 
ಕುದರಕಿಯಂತೆ "ಮಿಥ್ಯನೇ. 
ದೃಶ್ಯತೇ ಶ್ರೊಯೆತೇ ಯದೈದ್ಭ ಹ್ಮಣೋಂನ್ಯನ್ನ ತದ್ಭವೇರ್ತ। 
ತತ್ತ್ತೃಜ್ಞಾನಾಚ್ಚ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ ಸಚ್ಚಿದಾನನ್ನಮುದ್ಧಯೆಮ್‌ || ೬೪ | 
೬೪. ಯಾವಯಾವದು ಕಾಣುನದೋ ಕೇಳಬರುವದೋ ಅದು 
ಬ್ರ ಹ್ಮ ಕ್ಸಿ ಂತ ಜೇಕಿಯಾಗಿರಲಾರದು. ತತ್ತ ಜ್ಞಾ ನೆದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಆ 
ಬನ ಎ ಸಚ್ಚಿ ದಾನೆಂದೆರೂಪೆವಾಗಿಯೂ "ತನೆಗೆರಡಕೆಯದಿಲ್ಲದ್ದಾ ಗಿಯೂ 


ಬ್ರ 
ಇರುವದು. 


ಹ ಸ ತಾತಾತಾತಾ 


|. ಮು. ೨-೨-೧೦ರ ಸೂಚನೆ. | 

೧೦: ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡನ್ನು ಬೆಳಗುತ್ತಾ ಬೆಂಕಿಯು ಬೆಳಗುವಂತೆ 
ಎಂದರ್ಥ. ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವನ್ನು ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 

3, ನಾ. ೨೫ರ ಸೂಚನೆ, 


ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಯಾರಿಗಾಗುವದು ? ೨ಗಿ 


ಎ೧೩. ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಯಾರಿಗಾಗುವದು? 


ಸವರ್ಗಂ ಸಚ್ಚಿದಾನದ್ದಂ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುರ್ನಿರೀಕ್ಷತೇ: । 
ಅಜ್ಞಾನಚಸ್ಷುರ್ನೇಸ್ಟೇತ ಭಾಸ್ಕನ್ಷಂ ಭಾನುಮನ್ನ ನತ || ೬೫ || 


೬೫. ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ಸಚಿ ಕ್ರಿದಾನಂದವನ್ನು ಜ್ಞಾ ನ 
ಚಕ್ಷುವಾದವನು ಕಾಣಬಲ್ಲನು ; ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು Ee 
ಕಾಣದಿರುವಂತೆ ಅಜ್ಞಾ ನಚಕ್ಷುವು ಅದನ್ನು ಕಾಣಲಾರನು. 


ಶ್ರನಣಾದಿಭಿರುದ್ದೀಪ್ತ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಸರಿತಾಹಿತೆಃ | 
We ಸರ್ವಮಲಾನ್ಮುಕ ಃ ಸ್ವ aE ) ೀತತೇ ಸ್ವ ಯೆಮ್‌ ॥ 


೬೬. ಶ್ರವಣಾದಿಗಳಿಂದ ಹೊತ್ತಿ ಕೊಂಡುರಿಯುವ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿ ಯೆ 
ಸಂತಾಪದಿಂದ ಫಲ I ಜ್‌ ನಾಗಿ ಇ. ಚಿನ್ನ ದಂತೆ 
ಬೆಳೆಗುವನು.* 


ಹೃದಾಕಾಶೋದಿತೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಬೋಧಭಾನುಸ್ತನೋಪಹೃತ | 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವಧಾರೀ ಭಾತಿ ಭಾಸೆಯತೇಂಖಿಲನು್‌ || ೬೭ 


೬೭. ಹೃದಯಾಕಾಶನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯ 
ನು :-ತಮಸ್ಸನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತಾ ಸರ್ವವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು 
3 ವಿ 
ಸರ್ವವನ್ನೂ ಧರಿಸಿ ತಾನೂ ಬೆಳಗುತ್ತಾನೆ. f 


1. " ಸಚ್ಚಿ ದಾತ್ಮಾನಂ? ಪಾ| 

೨, ಗೀತೆ ೧೫.೧೦ರ ಸೂಚನೆ, 

3. ಚಿನ್ನ ಕ್ಸ್‌ ಬೇರೆ ಲೋಹಗಳು ಬೆರಕೆಯಾಗಿದ್ದಾಗೆ ಅದು ಚೆನ್ನು ಗಿ ಹೊಳೆಯು 
ವದಿಲ್ಲ. ಪುಟಿನಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕಸರೆಲ್ಲಿವೂ 0 ಹೋಗುವವರಿಂದ ಆದು 
ತನ್ನ ನಿಜನಾದ ಹೊಳಪನ್ನು ಹೊಂದುವದು. ಇದರಂತೆ ಶ್ರ ವಣಮನನನಿದಿಧ್ಯಾಸನ 
ಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನವು ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಲೂ ಹಿಂದಿನ ಪಾಪಪುಣ್ಯ 'ಳೆಲ್ಲವೂ ಸುಟ್ಟುಹೋಗಿ 
ಸ್ವ ಚ್ಛ ವಾದ ಸ್ವಪ್ರ ಕಾಶಚೆ ತನ್ಯದಿಂದ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. 


೨೨ ಅತ್ಮಬೋಧ 


ದಿಗ್ನೇಶಕಾಲಾದ್ಯನಸೇಕ್ಷ್ಯ ಸರ್ವಗಂ 
ಶೀತಾದಿಹೃನ್ನಿತ್ಯಸುಖಂ ನಿರಣ್ಣಿ ನರ್ಮ | ಸತ 
ಯಃ ಸ್ವಾತ್ಮೆ ತೀರ್ಥಂ ಭಜತೇ ನಿನಿಸ್ಠಿ ಯಃ 
ಸ ಸರ್ವವಿತ್ಸರ್ವಗತೋಂಮೃತೋ ಭನೇತ್‌ || ೬೮ | 


೬೮, ಯಾವಾತನು ದಿಕ್ಳುು, ದೇಶ, ಕಾಲ- ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ನೋಡದೆ: ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಯೂ ಶೀತವೇ ಮುಂತಾದವನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವದಾಗಿ 
ಯೂ ನಿತ್ಯಾನಂದರೂಪವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೊಂದರ ಶೇಪವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ತನ್ನ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಮಾಡದೆ 
ಭಜಿಸುವನೋ ಅನನು ಸರ್ವಜ್ಞನೂ ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯೂ . ಅಮೃತನೂ 
ಆಗುವನು. pr 


po 


k; ಕಾಶ್ಯಾದಿಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಜ್ಞ 
ಮುಖನಾಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುನದರಿಂದ ಪುಣ್ಯವು ಲಭಿಸ: 
ನದು, ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗತಿಯಾಗುನನು- ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ವಚನನಿದೆ. ಆತ್ಮತೀರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವದಕ್ಕೆ ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೃತಾರ್ಥನಾಗುನದಕ್ಕೆ ಯಾನ 
ನಿಯಮವೂ ಇಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅನಂತವಾದ ಫಲವು ಇಸ್ಸಿಯೇ ದೊರಕುನದು. 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಶತಿ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ 
೧. ಉಪಮಾನಗಳ ಅಕ್ಷರಾನುಕ್ರ ಮಣಿಕೆ 


(ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು) 
ಆಕಾಶ : ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋ ರುವದು ೧೦ ; ಇದರಲ್ಲಿ ನೀಲಿಯ 
ಬಣ್ಣನಿರುವಂತೆ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ತೋರುತ್ತದೆ ೨೧; ಇದು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ ೩೫; ಇದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೇತರ ಸೋಂಕೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ 
೫೨; ಉಪಾಧಿಯ ಆಕಾಶವು ದೊಡ್ಡ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತುಕೊಂಡರೆ 
ಮೊದಲಿನ ಉಪಾಧಿಯಾಕಾಶನಿದೆಂಬ ಗುರುತು ಸಿಕ್ಳು ವದಿಲ್ಲ ೫೩. 


ಅಕ್ಕಿ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಕುಟ್ಟ ತೆಗೆದುಹಾ ಕಿ ಇದನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು ೧೬. 


ಅರುಣ : ಇವನು ಮೊದಲು ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ತೊಂಗಿಸುತ್ತಾನೆ, ಆಮೇಲೆ 
ಸೂರ್ಯನು ತಾನೇ ಬೆಳಗುತ್ತಾನೆ ೪೩. 


ಕತ್ತಿ ನಲ್ಲಿದ್ದ ಒಡನೆ : ಇದು ಕತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದದ್ದು ಮರೆತುಹೋಗಿ ಯಾರಾದರೂ ಇಲ್ಲಿದೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿದಂತೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದು ೪೪. 


ಕನಸು : ಎಚ್ಚರವಾಗು ವರೆಗೂ ನಿಜವೆಂಬಂತೆ ತೋರುವದು ೬, 
ಕಪ್ಸೆಯಚಿಪ್ಪು : ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳಿಯಂತೆ ತೋರುವದು ೩. 
ಸಾದ ಕಬ್ಬಿಣ : ಇದರಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಪ್ರಕಾಶವು ಬೆಂ ಕಿಯದೇ ೬೨. 


ತಂದ್ರ: ಮೋಡಗಳು ಓಡಿದರೆ ತಾನೇ ಓಡುನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ ೧೯; ನೀರು 
ಅಲುಗಾಡಿದರೆ ಚಂದ್ರ ಜಬಿಂಬವೂ ಅಲುಗಾಡುವಂತೆ ಕಾಣುವದು ೨೨. 

ಸಿಲದಬೀಜ : ಇದರ ಪುಡಿಯ ನೀರನ್ನು ತಿಳಿಮಾಡಿ ತಾನೂ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು ೫, 


೨೪ ಆತ್ಮಬೋಧ 


ಚಿನ್ನ : ಇದರಲ್ಲಿ ಕಡಗನೇ ಮುಂತಾದವು ಕಲ್ಪಿ ತವಾಗಿರುತ್ತನೆ ೪; ಪುಬವಿಟ್ಟಿ 
ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಹೊಳೆಯುವದು ೬೬. 


ತುಪ್ಪ : ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಎಲೆ ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆರ೫೯, 
೧೨ ೧೨ ಆಧಿ 


ವೆಂ : «ಇದು ಪೂರ್ನ' ಎಂಬ ನಿಶಿ ತಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗುತ್ತಲೂ ಈ ಭ್ರಮೆಯು 
ತೊಲಗುವದು ೪೬. 


ದೀಪ: ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ, ತನ್ನನ್ನು ಯಾರೂ ಬೆಳಗಬೇಕಾದದ್ದಿಲ್ಲ ೨೮ ; 
ಒಂದು ದೀಪವು ಬೆಳಗುನದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದರ ಬಯಕೆಯಿರುವದಿಲ್ಲ ೨೯. 


ನೀರು: ನೀರಿಗೆ ತಂಪು ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ೨೪ ; ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸೇರಿದರೆ ಸೇರಿಕೊಂಡ 
ನೀರಿನ ಗುರುತೇನೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ೫೩: 


ನೀರುಗುಳ್ಳೆ : ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು ೮; ತೋರಿಕೊಂಡ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗುವದು ೩೧: 


ಪ್ರತಿಜಿಂಬ: ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ೧೭. 


ಬಿಸಿಲುಕುದುರೆ : ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿದ್ದಂತೆ ತೋರುನದು. ಇದು ಬರಿಯ 
ತೋರಿಕೆ ೬೩. 


ಬೆಂಕಿ: ಅಡಿಗೆಗೆ ನೇರಾದ ಸಾಧನ ೨; ಇದಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ೨೪ ; ಬೆಂಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಕೆ ಸೇರಿದ ಬೆಂಕಿಯ ಗುರುತು ಸಿಕ್ಕು ವದಿಲ್ಲ ೫೩. 


ಬೆಳಕು: ದಟ್ಟಿವಾದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ತೊಲಗಿಸುವದು ೩. 


ಭ್ರಮರಕೀಟ: ಈ ಹುಳು ಭ್ರಮರದ ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ ಅದನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದು 
ಅದರ ರೂಪವನ್ನೇ ಹೊಂದುವದೆಂದು ಒಂದು ನಂಬಿಕೆ ೪೯. 


ಮಣ್ಣು : ಗಡಿಗೆ, ಮಡಕೆ -ಮುಂತಾದದ್ದಕ್ಕೆ ಉಪಾದಾನಕಾರಣ; ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗಡಿಗೆಯೇ ಮುಂತಾದವುಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ ೪೮. 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೨೫ 


ನೋಟುಮರ : ಇದನ್ನು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನೆಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳು 


ವದುಂಟು ; ಮರವೇ ಎಂದು ತಿಳಿದಕೂಡಲೆ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಹೋಗು 
ವದು ೪೫. 


ರಸಾಯನ : ರೋಗವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶಗೊಳಿಸುವದು ೩೭. 
ರಾಜ: ರಾಜನು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಅನನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಚವರು ಕೆಲಸಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವರು ೧೮. j 


ಸೂರ್ಯ : ಮೋಡನು ಹೋಗುತ್ತಲೂ ಸೂರ್ಯನು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಲೆ 


Ne 


ಇರುವನು ೪; ಸೂರ್ಯನು ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೂ ಜನರು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಹ 
ವರು ೨೦ ; ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿದೆ ೨೪; ಸೂರ್ಯನು 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಯುತನಾದರೂ ಕುರುಡನಿಗೆ ಕಾಣಿ ಕುವದಿಲ್ಲ ೬೫, 


ಸ್ಪಟಿಕ: ಕಪ್ಪು ಮುಂತಾದ ಆಯಾ ಬಣ್ಣ ದ ಬಟ್ಟಿ ಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಆಯ್ತಾ. 
ಬಣ್ಣವಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುವದು ೧೫. 


ಹಗ್ಗದಹಾವು : ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ತೋರಿ ಅಂಜಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವದು ೨೭, 


| ೨6೬ 


೨. ಪ್ರಮಾಣವಾಕ್ಯಗಳು 
ಶೊ ಕ ವಚನ 


೩೦ “ಸ ಏಷ ನೇತಿ ನೇತ್ಯಾತ್ಮಾ!” ಬೃ. ೩೯-೨೬ 
“ಅಥಾತ ಆದೇಶೋ ನೇತಿನೇತಿ ॥” ಬೃ, ೨-೩-೬ 
೩೩ "ಅಪ್ರಾಣೋ ಹೈಮನಾಃ ಶುಭ್ರೋ ಹ್ಯಕ್ಷರಾತ್ಸ ರತಃ ಪರೇ” 
ಎಮು. ೨-೧-೨ 
೪.೨ "ಆತಾ ಒನಮರಣಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಣವಂ ಜೋತ್ತರಾರಣಿಮ್‌ | 
ಜ್ಞಾನನಿರ್ಮಥನಾಭ್ಯಾಸಾತ್ಪಾಸಂ ದಹತಿ ಸ ಪಣ್ಚಿತಃ 6 --ಕೈ.೧-೧೧ 


೪೮ “ಆತ್ಮ್ಮೈವೇದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಮಿತಿ |” ಛಾಂ. ೭-೨೫-೨ 


೫೯ 


೬೦ 


೬೧ 


೬೪ 


೬೫ 


ಅತ್ಮಬೋಧ 


“ಅಪಾಮಪೋಗ್ಲಿರೆಗ್ನೌ ನಾ ವ್ಯೋಮ್ನಿ ವ್ಯೋಮ ನ ಲಕ್ಷಯೇಶ್‌ | 
ಐನಮನ್ಮರ್ಗತಂ ಚಿತ್ತಂ ಪುರುಷಃ ಪ್ರತಿಮುಚ್ಯತೇ I” 


—ಮೈತ್ರಾಯಣೀ. ೪-೧೦ 
“ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನನ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮ” ತ್ತೆ. ೨-೧ 


“ ವಿತಸ್ಕೈ ವಾನನ್ಹಸ್ಯಾನ್ಯಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಮಾತ್ರಾಮುಪಜೀವಕ್ತಿ ॥” 


ಬ್ಬ. ೪-೩-೩೨ 


“ಸರ್ವವ್ಯಾನಿನಮಾತ್ಮಾನಂ ಶ್ಪೀರೇ ಸರ್ವಿರಿವಾರ್ಪಿತವು | 
ಆತ್ಮನಿದ್ಯಾತಪೋಮೂಲಂ ತದ್ಬ _ಹ್ಮೋಪನಿಷತ್ಸರಮ್‌ ಕ; 

—ಶ್ವೈೇ ೧-೧೬: 
ಸ ಹೋವಾಚೈ ತದ್ವೈ ತದಕ್ಷರಂ ಗಾರ್ಗಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಅಭಿವದನ್ರ್ಯ- 
ಸ್ಫೂಲಮ ನಣ್ವಪ್ರಸ್ತಮದೀರ್ಫ್ಥಮಲೋಹಿತಮು ಚ್ಛಾಯಮತವಮೊ€ಆ 
ವಾಯ್ವನಾಕಾಶಮಸಜ್ಗ ಮರಸಮಗನ್ನ ಮಚಕ್ಷ ಸ್ರಮತ್ರೋತ್ರಮವಾ 
ಗಮನೋಂತೇಜಸ್ಫಮಪ್ರಾಣಮವುುಖಮಮಾತೃ್ರಮನನ ,ರಮಬಾ 
ಹ್ಯಂ ನ ತದಶ್ನಾತಿ ಕಿಂಚನ ನ ತದಶ್ನಾತಿ ಕಶ್ಚನ |” | 


--ಬ್ಬ. ೩-೮-೮ | 
“ನ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯೊ ಭಾತಿ ನ ಚನ್ವ ತಾರಕಂ.... 1” 
SE, ವೀ 18 
“ಯಚ್ಚ ಕಿಂಚ್ಚಿ ಜ್ಜ ಗತ್ಸರ್ವಂ sr Se. ಗ್ಗ ನಾ. ೨೫ 
“ಉತ್ಪಾ )ಮನ್ತಂ ಸ್ದಿತಂ ಯ ಸ್‌ ಚಕ್ಷುಸಃ ಟೆ 


— ಗೀ. ೧೫-೧೦ 


ಶ್ಲೋಕಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಶ್ಲೋಕಾನುಕ್ರಮಣಕ 


೫೮ | ಜ್ಞಾತೃಜ್ಞಾನಜ್ಞೇಯಭೇದಃ 


ಅಖಿಣ್ಣಾ ನನ್ನರೂ ಪಸ್ಕ 
ಅಜ್ಞಾನಕಲುಸಂ ಜೀವಮ್‌ ೫ 
ಅಜ್ಞಾನಾನ್ಮಾನಸೋಪಾಥೇಃ ೨೨ 
ಅತದ್ದಾ »ನೃತ್ತಿ ರೂಪೇಣ ೫೭ 
ಅನಣ್ವಸ್ಥೂ ಲಮಹಪ್ರ ಸಮ್‌ ೬೦ 
ಅನಾದ್ಯವಿದ್ಯಾನಿರ್ವಾಚ್ಯಾ ೧೪ 
ಅಮನನ್ಹಾ ನ್ನಮೇ ದುಃಖ... ತಿಷ್ಠ 
ಅರುಣೇನೇನ ಬೋಧೇನ ೪ 
ಿವಚ್ಛಿ ನ್ನ ಇವಾಜ್ಞಾನಾತ್‌ ಛ 
೨ನಿರೋಧಿತಯಾ ಕರ್ಮ ತಿ 
೨ಹೆಮಾಕಾಶನತ್ಸರ್ವಮ್‌ 4೫ 
ಅತ್ಯಚೈತನ್ಯಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ೨೦ 
ಅತ್ಮನೋ ವಿಕ್ರಿಯಾ ನಾಸ್ತಿ ೨೬ 
ಅತ್ಮನಃ ಸಚ್ಚಿದಂಶಶ್ಚ ೨೫ 
ಆತ್ಮನೈೇವಾಖಿಲಂ ದೃಶ್ಯಮ್‌ ೩೯ 
ಅತ್ಮ್ಮಾ ತು ಸತತಂ ಪ್ರಾಪ್ತೋ ಅಭ 
ಆತ್ಮಾವಭಾಸಯತ್ಯೆ (ಕೋ ೨೮ 
ಅತ್ಮೈ ವೇದಂ ಜಗತ್ಸರ್ವಮ್‌ ೪೮ 
ಅವಿದ್ಧಕಂ ಶರೀರಾದಿ ೩೧ 
ಉಪಾದಾನೇಂ€ಖಿಲಾಧಾರೇ ೮ 
ಉಪಾಧಿಸ್ಟೋಂಪಿ ತದ್ಭರ್ಮೆ ೫೨ 
ಉಪಾಧಿವಿಲಯಾದ್ವಿಷ್ಮ್‌ ೫ 
ನವಂ ನಿರನ್ವರಕೃತಾ ಪ್ಲಿ&ಿ 
ುವಮಾತ್ಮಾರಣೌ ಧ್ಯಾನ- ೪೨ 
ಸಗದ್ವಿ ಲಕ್ಷಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ೬ಷ್ಪಿ 
೪೯ 


ಕೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ತು ತದ್ದಿದ್ವಾನ್‌ 


ತತ್ತ್ವ ಸ್ವರೂಪಾನುಭವಾತ್‌ 
ತದ್ಯುಕ್ತಮಖಿಲಂ ವಸ್ತು 
ತಪೋಭಿಃ ಕ್ರೀಣಪಾಪಾನಾಂ 
ತಾನತ್ಸತ್ಕಂ೦ ಜಗದಾ ತಿ 

೪ ಗ ಕಿ ಫ 


ತಿರ್ಯಗೂರ್ಧ್ವಮಧಃ ಪೂರ್ಣಂ 


ತೀರ್ತಾ ಮೋಹಾರ್ಣನವಹತಾ.ಂ 
ದಿಗ್ನೇಶಕಾಲಾದ್ಯನಪೇಕ್ಷ್ಯ 
ದೃಶ್ಯತೇ ಶ್ರೂಯತೇ ಯದ್ಯತ 
ದೇಹಾನ್ಯತ್ವಾನ್ನಮೇ ಜನ್ಮ 
ದೇಹೇನ್ಹ್ರಯಗುಣಾನ್ಶರ್ಮಾ.. 
ದೇ್ಟೇನ್ವಿಯಮನೋಟಬುದ್ಧಿ 
ನಾನೋಸಾಧಿನಶಾದೇವ 
ನಿತ್ಯಶುದ್ನ ನಿಮುಕ್ತೆ ಕವರ್‌ 


ಹ 
ನಿರ್ಗುಣೋ ನಿಷ್ಠ್ರ್ರಿಯೋ ನಿತ್ಯೋ 


ನಿಷಿಧ್ಯ ನಿಖಿಲೋಪಾಧೀನ್‌ 
ಪಣ್ಣು ಕೋಶಾದಿಯೋಗೇನ 
ಸಜ್ಚುಪ್ರಾಣಮನೋಬಯುದ್ಧಿ-. 
ಪಣ್ಚ್ಯೀಕೃ ತಮುಹಾಭೂತ 
ಪ್ರಕಾಶೋಂರ್ಕಸ್ಯ ತೋಯಸ್ಕ 
ಬಾಹ್ಯಾ ನಿತ್ಯಸುಖಾಸ ಕಿಮ್‌ 
ಬೋಧೋಂನ್ಯಸಾಧನೇಜಭ್ಯೋ ಹಿ 
ಯೆಥಾಕಾ ಶೋ ಹೃಷೀಕೇಶೋ 
ಅಲ್ಲೆ 
ಯದ್ದ ಷ್ಟಾ ನಾಪರಂ ದೃಶ್ಯನರ್‌ 
ಯದ್ಭಾಸಾ ಭಾಸ್ಕತೇಂರ್ಕಾದಿ 
ಯಲ್ಲಾ ಭಾನ್ನಾ ಪರೋ ಲಾಭೋ 


೨೩ 


೪೧ 
೪೬ 


೫೬ 
೫೦ 
೬೮ 
೬೮ 
೩೨ 
೧೨ 
೧೮ 
೧೧ 
೩೬ 
೩೪ 
೩೦ 


೨೮ 


ರಜ್ಜು ಸರ್ಪವದಾತ್ಮ್ಮಾ ನಂ 
ಟ್‌” eT 
a ಸರ್ವಂ 
Ke ಕೋಶ್ಲೆ- 
ವಿನಿಕ್ಷದೇಶ ಅಸೀನೋ 
ವ್ಯಾ ಪೃತೇಷ್ವಿನ್ಹಿ ನ್ದ ಯೀಷಾ ತ್ಮಿ 
ಸರಣನಿಜಣಥಿದ್ದ ಸಪ: 
ಸಂಸಾರಃ ಸ್ವಸ್ನತುಲ್ಫೋ ಹಿ 


ಆತ್ಮಬೋಧ 


೨೭ ಸಚ್ಚಿ ದಾತ ಮನ್ಯನುಸ್ಯೂತೇ ೯ 
೨೩ ಈ ಸರ್ವಗತೋಪಸ್ಯಾತ್ನಾ ೧೭ 
೪೦ ಸಮ್ಯಗ್ವಿಜ್ಞಾನವಾನ್‌ ಯೋಗೀ ೪೭ 
೧೬ (| ಸರ್ವಗಂ ಸಚ್ಛೈಿದಾನನ್ನಮ್‌ ೬೫ 
ತ್ಲಿಲೆ ಸ್ಥಾಣೌ ಪುರುಷನದ್ಭಾ ಅನ್ತಾ ಶಿ ೬೫ 
೧೯, ಸ್ವಬೋಧೇ ನಾನ್ಯಬೋಧೇಚ್ಛಾ ೨೯ 
೬೬ ಸ್ವಯಮನ್ಹ ರ್ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪ್ಯ ೬೨ 

೭ ಹೃದಾಕಾಶೋದಿತೋ ಹ್ಯಾತ್ಸಾ ೬೭ 


ಅಥ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶ ಮುದ್ರ ಣೂಲಯ್ಯ ಹೊ ಳೆನರಸೀಪುರ. 


ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ 


ಈ ಕಾರ್ಯಾಲಯದಿಂದ 
ತಾವು ಯಾವಯಾವ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು? 


ಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಸೂಜಿ, ಭಜನೆ ಪುರಾಣಶ್ರನಣ, 
ಉಪನ್ಯಾಸ, ಅನುಷ್ಠಾನಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನಲಿಯಬಹುದು. . « 


ಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಡು ಹಿದಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

# ಇ 
ಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮಕಡೆಯಲ್ಲಿರುನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
, ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದೈೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರನೀಣರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿ, 
ಅವರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯಾಪ್ರಸಾರನನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


ಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಚಂಡಾ 
ದಾರರಾಗಿ ತಿಂಗಳುತಿಂಗಳಿಗೂ ಬಗೆಬಗೆಯ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಬೋಧೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪ್ರಕಟನೆಗೆ ಯಥಾಶಕ್ತಿ 
. ಯಾಗಿ ಧನಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಹಾಶ್ರಯದಾತರ್ಕು ಆಶ್ರಯದಾತರು 
ಮಹಾಪೋಷಕರು ಅಥವಾ ಪೋಷಕರು ಎನಿಸಿ ಈ ಪ್ರಕಟನೆಗಳ ಪುಸ್ತಕ 
ಭಂಡಾರವೊಂದನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬಹುದು. 


ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಕಟ್ಟಡೆಕ್ಟೂ, ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಲಯಕ್ಕೂ, ಪೂಜಾಮಂದಿರಕ್ಕೂ 
..ಯಥೋಚಿ ತವಾಗಿ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪುಣ್ಯನನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. | | | 


ಬ eet ಸಂಸ್ಕರಣ. ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ 
ರವರ ಪ್ರಾತಃ ಕ್ಮರಣಸ್ತೋತ್ರದ ನ್ಕಾಖ್ಯೂನಶೊಸವನಾದ ಪ್ರಕರಣ, ವೇದಾಂತ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಾಶಂಭನೂಡಬೇಕೆನ್ನುವನರಿಗೂ ಸುಲಭನಾಗಿ ತಿಳಿಯು ನಂತೆ 
ಪ್ರಶ್ನ ತ್ತರಸೂಪನಲ್ಲಿ ಬಕೆವಿದ್ದೆ. ನಮ್ಮ ನಿಜನಾದ ಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು: ನಾವು ಹೇಗೆ 
ಕಂಡುಕೊಂಡು ಅನಂದಿ ಕಬಹುಸೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ess ಗ ಗ್ರಂಥ. 


ವೇದಾಂತಪ್ರವೇಶಿಕೆ. ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವಕ್ಚಾದರೆವರ ಸಾಧನಪಂಚರತ್ನ ದ 

ವಿನನಣೆ ಸರಿದು ನಫೀದಾಂತಬಾಲಬೋಧೆ ಯನ್ನು ಓದಿದಮೇಲೆ ಇವನ್ನು Fel 
ವನರಿಗೆ ನೂ! ಸವಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುವದು. 

ಶಂಕರಮಹಾಮನನ... ಇದ: ನೇದಾಂತಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಗುಟ್ಟನ್ನೆಲ್ಲ 
ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ಅಮೃತವಾಣಿ ಅಧಾನದಿಂದರೇ ಹೊರೆಗೆಡನಿರು 
ತ್ತದೆ. ಹೊಸದಾಗಿ ಓಡುವನಂಗೆ ವೇದಾಂತದ ಒಟ್ಟು ಉಪದೇಶನನ್ನೂ 
ಮೊದಲೇ :;ಓದಿರುನವರಿಗೆ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ Kr ನಿಷಯೆಸಂಗ್ರಹವನ್ನೂ 
| NRA ಗ್ರಂಥ, 
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ಮಾಡಿದ. ಗುಟ್ಟಾದ ಉಸದೇಶನಿದು. ಸತಾರ ಎನ ಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೃತಕೃತ್ಯ ಸಾಗುವ ಬಗೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುನ ಪ್ರಕರಣ. ಮೂಲ್ಯ 'ಅರ್ಥ, ಸಾರಾಂಶ- 
A ಇಳೆ. ತಿದ್ದಿದ ಎರಡನೆಯ ಸಂಸ್ಕ ರಣ. 


ಮೇಲಿನ ಪುಸ್ತ ಕಗಳೂ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಪುಸ್ತ ಕಗಳೂ “ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಪ್ರಕಾಶ” ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ 'ಚಿಂದಾದಾಕಂಗೆ. ರಿಯಾಯಿತಿಯ | 
ದರದಲ್ಲಿ ಕೊರೆಯುವ. | 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ-- ಭಕ್ತಿಜ್ಞಾ'ನನೈರಾಗ್ಕಾದಿಗಳ''ವಿಷಹು . 
ವಾದ ಬರಹಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಹೊರಡುವ ತಿಳಿಗನ್ನ ಡದೆ ಪತ್ರಿಕೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶ್ರೀಸಚ್ಛಿ ದಾನಂದೆಸರಸ್ವ ತೀಸ್ತಾ ಮಿಗಳವರು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಿತುವ 


ಸಗಳ ಉನನ್ಮಾಸಗಳೂ ಮೆತ್ತು ಅನೋಫಘ ಲೇಖನಗಳೂ ರ] 
೨೨ನೆಯೆ ಸಂಪುಟವು ೧೫೨ನೇ ಸೆಸ್ಟೆಂಬರಿಸಿ೦ಡ ಪಾ dd 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಹೊಳೆನರಪುರ. 


